
                                                                  
 Дене тәрбиесі пәнінен оқу жұмыс бағдарламасы
	Пән/модуль сипаттамасы:
	 Физикалық қасиеттерін дамыту және жетілдіру.  Дене тәрбиесі арқылы салауатты өмір сүру қағидаларын ұстанымға айналдыру.


	Қалыптастырылатын құзіреттілік

	        - Дене тәрбиесі,спортпен   айналысу реттіліктерін көрсету үйрету,
        - Спорттық жан-жақтылықтарын дамыту,денсаулықты нығайту
        - Білім алушыларға спортпен шұғылдана отырып Отанды сүю,ұлттық спортқа қызығушылығын арттыру.          
     

	Пререквизиттер
	       -Дене дайындығына арналған бастапқы жаттығулар арқылы спорттық жаттығулар  ережелерін әдіс-тәсілдерін  үйрету

	Постреквизиттер

	· Дене тәрбиесі арқылы білім алушылардың  спортқа ,қоршаған ортаға өз денсаулығына деген жауапкершілігін арттыру.   

	Оқытуға қажетті құралдар, жабдықтар
	[bookmark: _GoBack]Спорт зал,спорт алаңы, спортттық снарядтар, техника қауіпсіздік ережесі,доптар(волейбол,баскетбол футбол, ысқырық,секундомер,жалауша,таяқша)   








Оқу жұмыс бағдарламасының мазмұны
	



№
	



Оқыту нәтижелері
	Бағалау өлшем шарттары
	Тақырыптар
	Барлық сағат
	Оның ішінде:
	


Сабақ типі
	

Бағалау тапсырмалары

	
	
	
	
	
	теориялық
	тәжірибелік
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	1
	
Денсаулықты нығайту және салауатты
        өмір салтын сақтау.

	1) Қозғалыс қабілеттерін жетілдіру жағдайында денсаулықты нығайтады


2)Жылдамдақ қабілеттерін дамыту арқылы физикалық
дайындығын арттырады.



3)Қозғалыс кезінде қашықтық болжауды үйренеді. 


4)   Жылдамдақ қабілеттерін дамытып   физикалық
дайындығын арттырады



5) Шыдамдылық, төзімділік қабілеттерін дамытып жетілдіреді


6)Қозғалыс кезінде қашықтық болжауды үйренеді. 

	Тақырып 1.Қысқа қашықтық сөреге тұру және шығу


Тақырып 2.Қысқа қашықтық Аралық қашықтық. жүгіріп өту 


Тақырып 3. Мәре жылдамдығы ,мәреден өту.  


	2




	
	2
	Тәжірибе
лік
	Сөреден шығу әдісін үйрену

	2
	
	
	
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	Серпімділік жылдамдық арттыру



	3
	
	
	
	
2
	-
	
2
	
Аралас сабақ
	
 Әдісті меңгеру

	4
	
	
	Тақырып 4. 100-200 метр жүгіру  





Тақырып 5 Орта қашықтық 800-1000м



Тақырып 6.Орта қашықтық.Сөреден шығу, аралық, мәреден өту.
	2
	
	2
	Тәжіри
белік
	 Жүгіру әдістерін дамыту





	5
	
	
	
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	  Жүгіру әдістерін жетілдіру



	
	
	
	
	2
	-
	2
	Аралас сабақ  
	  Әдісті меңгеру

	7
	
	7) Қозғалыс қабілеттерін жетілдіріп  денсаулықты нығайтады
	Тақырып 7. 800-1000м жылдамдық өзгерте жүгіру
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	  Жүгіру әдістерін қайталау


	8
	
	8)   Жылдамдақ қабілеттерін дамыту арқылы физикалық
дайындығын арттыру.

	Тақырып 8.800 м уақытқа жүгіру
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	Арнайы жаттығулар
ды дамыту

	9
	
	9)  Шыдамдылық, төзімділік қабілеттерін дамыту жетілдіреді
	Тақырып 9.1000 м уақытқа жүгіру.
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	  Жүгіру әдістерін жетілдіру


	10
	
	10) Жылдамдақ қабілеттерін дамытып  физикалық
дайындығын арттырады
	Тақырып 10.3000 м жылдамдық өзгерте жүгіру
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	Арнайы жаттығулар
ды дамыту

	11
	
	11)  Шыдамдылық, төзімділік қабілеттерін дамытып жетілдіреді
	Тақырып 11.6-минут бойы тоқтаусыз жүгіру
	2
	-
	2
	Тәжірибе
лік сабақ
	Арнайы жаттығулар
ды дамыту
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	12
	 
2)Физикалық қасиеттерді және 
психофизикалық қабілеттерді жетілдіру                                                  
	12)Иілгіштік ептілік қабілеттерді жетілдіреді  


13) Бұлшық еттер қозғалысын дамытады


14)  Шыдамдылық, төзімділік қабілеттерін дамытып жетілдіреді    
 
	Тақырып12.Гимнас
тика жайлы жалпы мәлімет

Тақырып 13. Денені керу және созу жаттығулары

Тақырып 14. Тепе-теңдік сақтау жаттығулары.   
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	   Арнайы жаттығулар
ды жетілдіру

	13
	
	
	
	2
	-
	2
	Тәжірибе
лік сабақ  
	  Арнайы жаттығулар
ды дамыту



	14
	
	
	
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	Жаттығу
әдістерін жетілдіру


	15
	
	15)  Жылдамдақ қабілеттерін дамытады  
дайындығын арттырады
	Тақырып 15.Кермеде жасалатын жаттығулар  .
	2
	-
	2
	Тәжірибе
лік сабақ  
	Қауіпсіздік ережелері

	16
	
	16) Иілгіштік ептілік қабілеттерді жетілдіреді  

	Тақырып 16.Саптық жаттығулар.Кешенді жаттығулар
	2
	-
	2
	Тәжірибе
лік сабақ  
	Жаттығу
әдістерін жетілдіру


	17
	
	17) Шыдамдылық, төзімділік қабілеттерін дамыту жетілдіреді   

	Тақырып17.Гимнастикалық снарядтарда жасалатын жаттығулар
	4
	-
	4
	Аралас сабақ
	  Арнайы жаттығулар
ды дамыту


	18
	
	18)Бұлшық еттер өсіруге арналған  қозғалыстарды дамытады

	Тақырып18.Гимнастика
лық құрылғыларда жаттығулар жасау
	4
	-
	4
	Аралас сабақ
	  Арнайы жаттығулар
ды дамыту


	19
	
	19)Иілгіштік ептілік қабілеттерді жетілдіреді  

	Тақырып19.
Қос сырықтағы жаттығулар 
	2
	-
	2
	Тәжірибе
лік сабақ  
	Жаттығу
әдістерін жетілдіру
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	III Бөлім. Адамзат дамуының жаһандық мәселелері. Тілдік жүйе және норма

	20
	3)Өзін-өзі бақылау және ағзаның функционалдық жай-күйін бағалау
	20) Шабуыл әдістерін үйреніп жетілдіреді 



21) Тосқауылда қорғаныста ойнай біледі


22)  Шабуыл әдістерін үйреніп жетілдіреді 





23)  Жылдамдақ қабілеттерін дамытады  
дайындығын арттырады
 




24) Ойын ережесін толық біледі,алаңда орын ауысуды біледі
 
	Тақырып 20. Шабуыл соққылары. Екі жақты ойын

Тақырып 21.Қорғаныс тосқауыл қою әдістері   
Екі жақты ойын    
 
Тақырып 22.   Қос тосқауыл.Аймақты қауіпсіздендіру 
Екі жақты ойын    



Тақырып 23.  Шабуыл және қорғаныс әдістері. Екі жақты ойын    





Тақырып 24.Артқы аймақтан шабуыл. Екі жақты ойын             
	2
	-
	2
	Тәжірибе
лік сабақ   
	 Арнайы жаттығулар
ды дамыту


	21
	
	
	
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	  Жаттығу
әдістерін жетілдіру


	22
	
	
	
	2
	2
	-
	Аралас сабақ
	 
Жаттығу
әдістерін жетілдіру




	23
	
	
	
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	  Арнайы жаттығулар
ды дамыту


	24
	
	
	
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	   Арнайы жаттығулар
ды дамыту
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	25
	   Әлеуметтік-биологиялық және
 психофизиологиялық негіздерін меңгеру
	25) Жылдамдақ қабілеттерін дамытады  
дайындығын арттырады


26) Ойын ережесін толық біледі,алаңда орын ауысуды біледі




27) Ойын ережесін толық біледі,алаңда орын ауысуды біледі

	Тақырып25.Баскетбол.Үш қадам жасап  допты торға лақтыру.Екі жақты ойын 
  
Тақырып 26.Тосқауыл қою.допты тартып алу Екі жақты ойын




 Тақырып 27..  Өтіп лақтыру әдісі.    Екі жақты ойын
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	 Секіру жаттығу
лары



	26
	
	
	
	2
	-
	2
	Тәжірибе
лік сабақ    
	  Арнайы жаттығулар
ды дамыту





	27
	
	
	
	4
	-
	4
	Аралас сабақ
	  Секіру жаттығу
лары


	28
	
	28)Шабуыл әдістерін біледі ойын барысында жүзеге асырады.
	Тақырып 28.Қарсы шабуыл және қорғаныс.
Екі жақты ойын.
	4
	-
	4
	Тәжірибе
лік сабақ   
	  Арнайы жаттығулар
ды дамыту


	29
	
	29) Ойын ережесін толық біледі,алаңда ойынға төрешілік жасауды біледі

	Тақырып 29.Ойынға төрешілік ету.  
Екі жақты ойын.
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	  Арнайы жаттығулар
ды жетілдіру
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	30
	       
Жеке спорттық өзін-өзі жетілдіру негіздерін 
меңгеру                                                                                            
	30)  Жылдамдақ қабілеттерін дамытады  
дайындығын арттырады
 





31)Шабуыл әдістерін біледі ойын барысында жүзеге асырады.
 
 



32)Шабуыл әдістерін біледі ойын барысында жүзеге асырады.



33)  Жылдамдақ қабілеттерін дамытады  
дайындығын арттырады
 

	Тақырып 30. Айып соққысына «Қалқан»қою.
 Екі жақты ойын.




Тақырып 31. Алдамшы қимылдармен айып добын тебу. 
Екі жақты ойын.





Тақырып 32.Ойыннан тыс қалу , допты алаң сыртынан ойынға қосу Екі жақты ойын.

. Тақырып33.Бұрышта
ма добын тебу әдістері Екі жақты ойын.


Тақырып 34.Төрешілік ету толық ережемен ойын. Екіжақты ойын  


 
	2
	2
	-
	Аралас сабақ  
	 Аяқты машықтан
дыру жаттығу
лары





	31
	
	
	
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	 
  Арнайы жаттығулар
ды жетілдіру





	
32
	
	
	
	
2
	
-
	
2
	
Тәжірибе
лік сабақ    
	Тактикалық дайындықты жетілдіру
 


	33
	
	
	
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	   Тактикалық дайындықты жетілдіру
 

	34
	
	34) Ойын ережесін толық біледі,алаңда ойынға төрешілік жасауды біледі

	
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	 Тактика-техникалық дайындықтарды жетілдіру
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	35
	Күнделікті өмірде салауатты өмір
 салты мәдениетін сақтау                                                                                  
	 35)Жылдамдақ қабілеттерін дамытады  
дайындығын арттырады


36)  Жылдамдақ қабілеттерін дамытады  
дайындығын арттырады

37)Бұлшық еттер өсіруге арналған  қозғалыстарды дамытады

	Тақырып 35. Шаңғымен өрге шығу кезінде озу 

 

Тақырып 36Шаңғы эстафетасы   

Тақырып 37.  Биатлон жүгірісінің техникасы


	2
	2
	-
	Аралас сабақ
	   Арнайы жаттығулар
ды жетілдіру



	36
	
	
	
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	Тактикалық дайындықты жетілдіру


	37




38





39
	
	
	
	        2
	-
	2
	Аралас сабақ
	 Арнайы жаттығулар
ды жетілдіру

 

	
	
	38)Техникалық дайындықты күшейтеді



39)  Жылдамдақ қабілеттерін дамытады  
дайындығын арттырады





	Тақырып 38.  Биатлон жүгіріс кезінде денені игеру техникасы


Тақырып39.Шаңғымен3000 м уақытқа жүгіру  
	       2





         2
	-





-
	2





2
	Тәжірибе
лік сабақ
Тәжірибе
лік сабақ



	Тактика-техникалық дайындық
тарды жетілдіру 

Арнайы жаттығулар
ды жетілдіру
ру
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	40
	 
Өзін-өзі бақылау және ойлау қабілетін жетілдіру          
	 40) Ойлау қабілеттерін дамытады.психологиялық  
дайындығын арттырады

41) Ойын ережесін толық біледі,  ойынға төрешілік жасауды біледі

	Тақырып40.Тоғызқұмалақ. Тұздықалу Екі жақты ойын
Тақырып 41   Тоғызқұмалақ. Атсырату. Екі жақты ойын
	2
	-
	2
	Тәжірибе
лік сабақ  
	 



	41
	
	
	
	2
	-
	2
	Тәжірибе
лік сабақ  
	 

	42
	
	42)Техникалық дайындықты күшейтеді

	Тақырып 42  Тоғызқұмалақ.   Шабуыл техникасыЕкі жақты ойын
	
	
	
	Тәжірибе
лік сабақ
	

	
	                  барлығы
	
	
	96
	-
	96
	
	



Негізгі әдебиеттер:
1. С. Қасымбек, Б.Төтенай Дене тәрбиесі. Оқулық 2-басылым 2012ж
2. С. Қасымбек, Герасименко В  «Дене тәрбиесі»   - Мектеп-2015 ж 
3. Дене тәрбиесі дайындығы президенттік тест-Қазақстан Республикасы халқын сауықтырудың негізі.Әдістемелік құрал
 
                                                                  
 


                                                              









       
                                      Дене тәрбиесі пәнінен оқу жұмыс бағдарламасы
	Пән/модуль сипаттамасы:
	    Дене тәрбиесі арқылы салауатты өмір сүру қағидаларын ұстанымға айналдыру.


	Қалыптастырылатын құзіреттілік

	        - Дене тәрбиесі,спортпен   айналысу реттіліктерін көрсету үйрету,
        - Спорттық жан-жақтылықтарын дамыту,денсаулықты нығайту
        - Білім алушыларға спортпен шұғылдана отырып Отанды сүю,ұлттық спортқа қызығушылығын арттыру.          
     

	Пререквизиттер
	       -Спорттық ойындарға арналған бастапқы жаттығулар арқылы спорттық жаттығулар  ережелерін әдіс-тәсілдерін  үйрету

	Постреквизиттер

	· Дене тәрбиесі арқылы білім алушылардың  спортқа,қоршаған ортаға,өз денсаулығына деген жауапкершілігін арттыру.   

	Оқытуға қажетті құралдар, жабдықтар
	Спорт зал,спорт алаңы, спортттық снарядтар, техника қауіпсіздік ережесі,доптар(волейбол,баскетбол футбол, ысқырық,секундомер,жалауша,таяқша)   











Оқу жұмыс бағдарламасының мазмұны
	



№
	



Оқыту нәтижелері
	Бағалау өлшем шарттары
	Тақырыптар
	Барлық сағат
	Оның ішінде:
	


Сабақ типі
	

Бағалау тапсырмалары

	
	
	
	
	
	теориялық
	тәжірибелік
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	1
	
Денсаулықты нығайту және салауатты         өмір салтын сақтау.

	Қозғалыс қабілеттерін жетілдіру жағдайында денсаулықты нығайтады

Жылдамдақ қабілеттерін дамыту арқылы физикалық
дайындығын арттырады.


Қозғалыс кезінде қашықтық болжауды үйренеді. 


Жылдамдақ қабілеттерін дамытып   физикалық
дайындығын арттырады



Шыдамдылық, төзімділік қабілеттерін дамытып жетілдіреді


Қозғалыс кезінде қашықтық болжауды үйренеді. 

	Тақырып 1.100м жүгіру сөреге тұру және шығу


Тақырып 2.200 м жүгіру. Аралық қашықтық. жүгіріп өту 


Тақырып 3. Сөре жылдамдығы ,мәреден өту.  


	2




	
	2
	Жаңа сабақ
	Сөреден шығу әдісін үйрену

	2
	
	
	
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	Серпімділік жылдамдық арттыру



	3
	
	
	
	
2
	-
	
2
	
Аралас сабақ
	
 Әдісті меңгеру

	4
	
	
	Тақырып 4. 100-200 метр  уақытқа жүгіру  





Тақырып 5 . 800-1000м
Бір қалыпты жүгіру



Тақырып 6   .Сөреден шығу, аралық, мәреден өту.
	2
	
	2
	Аралас сабақ
	 Жүгіру әдістерін дамыту





	5
	
	
	
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	  Жүгіру әдістерін жетілдіру




	6
	
	
	
	2
	-
	2
	Аралас сабақ  
	  Әдісті меңгеру

	7
	
	Қозғалыс қабілеттерін жетілдіріп  денсаулықты нығайтады
	Тақырып 7. 800-1000м жылдамдық өзгерте жүгіру
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	  Жүгіру әдістерін қайталау


	8
	
	Жылдамдақ қабілеттерін дамыту арқылы физикалық
дайындығын арттыру.

	Тақырып 8.30-60м қайталап жүгіру
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	Арнайы жаттығулар
ды дамыту

	9
	
	Шыдамдылық, төзімділік қабілеттерін дамыту жетілдіреді
	Тақырып 9.800 м уақытқа жүгіру.
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	  Жүгіру әдістерін жетілдіру


	10
	
	Жылдамдақ қабілеттерін дамытып  физикалық
дайындығын арттырады
	Тақырып 10.Эстафета 4*100    
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	Арнайы жаттығулар
ды дамыту

	11
	
	Шыдамдылық, төзімділік қабілеттерін дамытып жетілдіреді
	Тақырып 11.6-минут бойы тоқтаусыз жүгіру
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	Арнайы жаттығулар
ды дамыту
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	12
	 
Физикалық қасиеттерді және 
психофизикалық қабілеттерді жетілдіру                                                  
	Иілгіштік ептілік қабілеттерді жетілдіреді  


Бұлшық еттер қозғалысын дамытады


Шыдамдылық, төзімділік қабілеттерін дамытып жетілдіреді    
 
	Тақырып12.Жалпы дамыту жаттығулары
 

Тақырып 13. Денені керу және созу жаттығулары

Тақырып 14. Тепе-теңдік сақтау жаттығулары.   
	2
	-
	2
	Жаңасабақ
	   Арнайы жаттығулар
ды жетілдіру

	13
	
	
	
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	  Арнайы жаттығулар
ды дамыту



	14
	
	
	
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	Жаттығу
әдістерін жетілдіру


	15
	
	Жылдамдақ қабілеттерін дамытады  
дайындығын арттырады
	Тақырып 15.Кермеде жасалатын жаттығулар  .
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	Қауіпсіздік ережелері

	16
	
	Иілгіштік ептілік қабілеттерді жетілдіреді  

	Тақырып 16.Саптық жаттығулар.Кешенді жаттығулар
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	Жаттығу
әдістерін жетілдіру


	17
	
	Бұлшық еттер өсіруге арналған  қозғалыстарды дамытады

	Тақырып17.Гимнастика
лық қабырғада жаттығулар жасау
	4
	-
	4
	Аралас сабақ
	  Арнайы жаттығулар
ды дамыту
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	III Бөлім. Адамзат дамуының жаһандық мәселелері. Тілдік жүйе және норма

	18
	Өзін өзі бақылау және ағзаның 
функционалдық жай-күйін бағалау                                             
	Шабуыл әдістерін үйреніп жетілдіреді 


Тосқауылда қорғаныста ойнай біледі


 Шабуыл әдістерін үйреніп жетілдіреді 





 Жылдамдақ қабілеттерін дамытады  
дайындығын арттырады
 





Ойын ережесін толық біледі,алаңда орын ауысуды біледі
 
	Тақырып 18. Доп алу әдістері   Екі жақты ойын

Тақырып 19.Допты ойынға қосу әдістері    
Екі жақты ойын    
 
Тақырып 20.   Жоғарыдан келген допты саусақпен алу   Екі жақты ойын    


Тақырып 21.  Шабуыл және қорғаныс әдістері. Екі жақты ойын    







Тақырып 22.Артқы аймақтан шабуыл. Екі жақты ойын             
	2
	-
	2
	Жаңа сабақ
	 Арнайы жаттығулар
ды дамыту


	19
	
	
	
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	  Жаттығу
әдістерін жетілдіру


	20
	
	
	
	2
	
	2
	Аралас сабақ
	 
Жаттығу
әдістерін жетілдіру




	21
	
	
	
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	  Арнайы жаттығулар
ды дамыту


	22
	
	
	
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	   Арнайы жаттығулар
ды дамыту


	23
	
	Тосқауылда қорғаныста ойнай біледі

	Тақырып 23Төменнен келген допты қос қолдап астынан алу.
Екі жақты ойын
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	Арнайы жаттығулар
ды дамыту


	24
	
	Ойын ережесін толық біледі,алаңда орын ауысуды біледі

	Тақырып 24.Допты ойынға қосу. Екі жақты ойын
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	Жаттығу
әдістерін жетілдіру


	25
	
	Тосқауылда қорғаныста ойнай біледі

	Тақырып 25.Допты астынан ойынға қосу Екі жақты ойын
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	Арнайы жаттығулар
ды дамыту


	26
	
	Ойын ережесін толық біледі,алаңда орын ауысуды біледі
	Тақырып 26 .Допты жоғарыдан ойынға қосу.Екі жақты ойын
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	Жаттығу
әдістерін жетілдіру


	27
	
	Ойын ережесін толық біледі,алаңда орын ауысуды біледі
	Тақырып 27.Допты құлаштай ұрып ойынға қосу. Екі жақты ойын
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	Арнайы жаттығулар
ды дамыту
 


	28
	
	Тосқауылда қорғаныста ойнай біледі

	Тақырып 28.Толық ережемен ойын. Екі жақты ойын
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	Арнайы жаттығулар
ды дамыту


	29
	
	Ойын ережесін толық біледі,алаңда орын ауысуды біледі

	Тақырып 29.Толық ережемен ойын төрешілік әдістері Екі жақты ойын
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	Жаттығу
әдістерін жетілдіру
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	30
	   Әлеуметтік-биологиялық және
 психофизиологиялық негіздерін меңгеру
	Жылдамдақ қабілеттерін дамытады  
дайындығын арттырады


Ойын ережесін толық біледі,алаңда орын ауысуды біледі




Ойын ережесін толық біледі,алаңда орын ауысуды біледі

	Тақырып30.Баскетбол.   Допты торға лақтыру.Екі жақты ойын 
 
 
Тақырып 31.  Допты тартып алу Екі жақты ойын




 Тақырып32.Аттап лақтыру әдісі.    Екі жақты ойын
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	 Секіру жаттығу
лары



	31
	
	
	
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	  Арнайы жаттығулар
ды дамыту





	32
	
	
	
	4
	-
	4
	Аралас сабақ
	  Секіру жаттығу
лары


	33
	
	Шабуыл әдістерін біледі ойын барысында жүзеге асырады.
	Тақырып 33.  Шабуыл және қорғаныс.
Екі жақты ойын.
	4
	-
	4
	Аралас сабақ
	  Арнайы жаттығулар
ды дамыту


	34
	
	Ойын ережесін толық біледі,алаңда ойынға төрешілік жасауды біледі

	Тақырып 34.  Төрешілік ету.  
Екі жақты ойын.
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	  Арнайы жаттығулар
ды жетілдіру


	35
	
	Шабуыл әдістерін біледі ойын барысында жүзеге асырады.
	Тақырып 35.  Доп алып жүру әдістері Екі жақты ойын
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	Секіру жаттығу
лары


	36
	
	Ойын ережесін толық біледі,алаңда орын ауысуды біледі

	Тақырып 36.Кедергілер арқылы доп алып жүру Екі жақты ойын 
	2
	-
	2
	Аралас сабақ    
	  Арнайы жаттығулар
ды жетілдіру


	37
	
	Ойын ережесін толық біледі,алаңда орын ауысуды біледі

	Тақырып 37. Қарсыласын айналып өту әдістері Екі жақты ойын
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	Секіру жаттығу
лары


	38
	
	Шабуыл әдістерін біледі ойын барысында жүзеге асырады.
	Тақырып38.Әртүрлі аймақтан доп беру қабылдау.  Екі жақты ойын
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	  Арнайы жаттығулар
ды жетілдіру


	39
	
	 Тосқауылда қорғаныста ойнай біледі.

	Тақырып 39. Толық ережемен ойын. Екі жақты ойын
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	Секіру жаттығу
лары
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	40
	       
Жеке спорттық өзін-өзі жетілдіру негіздерін 
меңгеру                                                                                            
	Жылдамдақ қабілеттерін дамытады  
дайындығын арттырады
 



Шабуыл әдістерін біледі ойын барысында жүзеге асырады.
 
 


Шабуыл әдістерін біледі ойын барысында жүзеге асырады.

 Жылдамдақ қабілеттерін дамытады  
дайындығын арттырады
 
 Ойын ережесін толық біледі,алаңда ойынға төрешілік жасауды біледі

	Тақырып 40.  Шабуылшыға «Қалқан»қою.
 Екі жақты ойын.




Тақырып 41. Әртүрлі қимылдармен айып добын тебу. 
Екі жақты ойын.




Тақырып 42.   Допты алаң сыртынан ойынға қосу Екі жақты ойын.

. Тақырып43.Бұрышта
ма добын тебу әдістері Екі жақты ойын.



Тақырып 44.Төрешілік ету толық ережемен ойын. Екіжақты ойын  


 
	2
	
	2
	Аралас сабақ  
	 Аяқты машықтан
дыру жаттығу
лары





	41
	
	
	
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	 
  Арнайы жаттығулар
ды жетілдіру





	
42
	
	
	
	
2
	
-
	
2
	
Аралас сабақ
	Тактикалық дайындықты жетілдіру
 


	43
	
	
	
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	   Тактикалық дайындықты жетілдіру
 

	44
	
	
	
	2
	-
	
2
	Аралас сабақ
	 Тактика-техникалық дайындықтарды жетілдіру

	45
	
	
	Тақырып 45.Допты аяқтың ішкі қырымен тебу.Екі жақты ойын.
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	

	46
	
	
	Тақырып 46.Допты кедергілер арасымен алып жүру. Екі жақты ойын.
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	

	47
	
	
	Тақырып 47.Жасанды түрде ойыннан тыс қалдыру  Екі жақты ойын.
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	

	48
	
	
	Тақырып 48.Қос қаптал арқылы шабуыл жасау. Екі жақты ойын.
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	

	49
	
	
	Тақырып 49.Толық ережемен ойын кестесі. Екі жақты ойын.
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
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	50
	 . Күнделікті өмірде салауатты өмір
 салты мәдениетін сақтау                                                                                  
	Жылдамдақ қабілеттерін дамытады  
дайындығын арттырады


 Жылдамдақ қабілеттерін дамытады  
дайындығын арттырады

Бұлшық еттер өсіруге арналған  қозғалыстарды дамытады
	Тақырып 50. Шаңғымен өрге шығу кезінде озу 

 

Тақырып 51Шаңғы эстафетасы   

Тақырып 52.  Биатлон жүгірісінің техникасы

	2
	
	2
	Аралас сабақ
	   Арнайы жаттығулар
ды жетілдіру



	51
	
	
	
	2





2
	-
	2





2

	Аралас сабақ



Аралас сабақ
	Тактикалық дайындықты жетілдіру


	52




53





54
	
	
	
	        2
	-
	2
	Аралас сабақ
	 Арнайы жаттығулар
ды жетілдіру

 

	
	
	Техникалық дайындықты күшейтеді



  Жылдамдақ қабілеттерін дамытады  
дайындығын арттырады


	Тақырып 53.  Биатлон жүгіріс кезінде денені игеру техникасы


Тақырып54.Шаңғымен3000 м уақытқа жүгіру  
	       2





         2
	-





-
	2





2
	Аралас сабақ 




Аралас сабақ




	Тактика-техникалық дайындық
тарды жетілдіру 

Арнайы жаттығулар
ды жетілдіру
ру

	
	                                                                          VII Бөлім. Тоғызқұмалақ         6

	55
	  Өзін-өзі бақылау және ойлау қабілетін жетілдіру
	Ойлау қабілеттерін дамытады.психологиялық  
дайындығын арттырады

Ойын ережесін толық біледі,  ойынға төрешілік жасауды біледі

	Тақырып55.Тоғызқұмалақ. Тұздықалу Екі жақты ойын
Тақырып 56  Тоғызқұмалақ. Атсырату. Екі жақты ойын
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	 
Арнайы жаттығулар
ды жетілдіру
ру



	56
	
	
	
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	  Арнайы жаттығулар
ды жетілдіру
ру


	57
	
	Техникалық дайындықты күшейтеді
	Тақырып 57  Тоғызқұмалақ.   Шабуыл техникасыЕкі жақты ойын
	2
	-
	2
	қорытынды сабақ
	Арнайы жаттығулар
ды жетілдіру
ру


	
	Барлығы:
	
	
	120
	-
	120
	
	



                                                                  
Негізгі әдебиеттер:
1. С. Қасымбек, Б.Төтенай Дене тәрбиесі. Оқулық 2-басылым 2012ж
2. С. Қасымбек, Герасименко В  «Дене тәрбиесі»   - Мектеп-2015 ж 
3. Дене тәрбиесі дайындығы президенттік тест-Қазақстан Республикасы халқын сауықтырудың негізі.Әдістемелік құрал
 

               












    Дене тәрбиесі пәнінен оқу жұмыс бағдарламасы
	Пән/модуль сипаттамасы:
	 Физикалық қасиеттерін дамыту және жетілдіру.  Дене тәрбиесі арқылы салауатты өмір сүру қағидаларын ұстанымға айналдыру.


	Қалыптастырылатын құзіреттілік

	        - Дене тәрбиесі,спортпен   айналысу реттіліктерін көрсету үйрету,
        - Спорттық жан-жақтылықтарын дамыту,денсаулықты нығайту
        - Білім алушыларға спортпен шұғылдана отырып Отанды сүю,ұлттық спортқа қызығушылығын арттыру.          
     

	Пререквизиттер
	       -Дене дайындығына арналған бастапқы жаттығулар арқылы спорттық жаттығулар  ережелерін әдіс-тәсілдерін  үйрету

	Постреквизиттер

	· Дене тәрбиесі арқылы білім алушылардың  спортқа ,қоршаған ортаға өз денсаулығына деген жауапкершілігін арттыру.   

	Оқытуға қажетті құралдар, жабдықтар
	Спорт зал,спорт алаңы, спортттық снарядтар, техника қауіпсіздік ережесі,доптар(волейбол,баскетбол футбол, ысқырық,секундомер,жалауша,таяқша)   
Негізгі әдебиеттер:
4. С. Қасымбек, Б.Төтенай Дене тәрбиесі. Оқулық 2-басылым 2012ж
5. С. Қасымбек, Герасименко В  «Дене тәрбиесі»   - Мектеп-2015 ж
6.  Дене тәрбиесі дайындығы президенттік тест-Қазақстан Республикасы халқын сауықтырудың негізі.Әдістемелік құрал








Оқу жұмыс бағдарламасының мазмұны
	



№
	



Оқыту нәтижелері
	Бағалау өлшем шарттары
	Тақырыптар
	Барлық сағат
	Оның ішінде:
	


Сабақ типі
	

Бағалау тапсырмалары

	
	
	
	
	
	теориялық
	тәжірибелік

	
	

	1) Денсаулықты нығайту және салауатты
        өмір салтын сақтау.
                                                                                  I Жеңіл атлетика.           12
	
	

	1
	

	1) Қозғалыс қабілеттерін жетілдіру жағдайында денсаулықты нығайтады


2)Жылдамдақ қабілеттерін дамыту арқылы физикалық
дайындығын арттырады.



3)Қозғалыс кезінде қашықтық болжауды үйренеді. 


4)   Жылдамдақ қабілеттерін дамытып   физикалық
дайындығын арттырады



5) Шыдамдылық, төзімділік қабілеттерін дамытып жетілдіреді


6)Қозғалыс кезінде қашықтық болжауды үйренеді. 

	Тақырып 1.Қысқа қашықтық сөреге тұру және шығу


Тақырып 2.Қысқа қашықтық Аралық қашықтық. жүгіріп өту 


Тақырып 3. Мәре жылдамдығы ,мәреден өту.  


	2




	
	2
	Тәжірибе
лік
	Сөреден шығу әдісін үйрену

	2
	
	
	
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	Серпімділік жылдамдық арттыру



	3
	
	
	
	
2
	-
	
2
	
Аралас сабақ
	
 Әдісті меңгеру

	4
	
	
	Тақырып 4. 100-200 метр жүгіру  





Тақырып 5 Орта қашықтық 800-1000м



Тақырып 6.Орта қашықтық.Сөреден шығу, аралық, мәреден өту.
	2
	
	2
	Тәжіри
белік
	 Жүгіру әдістерін дамыту





	5
	
	
	
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	  Жүгіру әдістерін жетілдіру



	6
	
	
	
	2
	-
	2
	Аралас сабақ  
	  Әдісті меңгеру

	2)Физикалық қасиеттерді және 
психофизикалық қабілеттерді жетілдіру                                                  II Бөлім. Гимнастика          6

	7
	 

	7)Иілгіштік ептілік қабілеттерді жетілдіреді  


8) Бұлшық еттер қозғалысын дамытады


9)  Шыдамдылық, төзімділік қабілеттерін дамытып жетілдіреді    
 
	Тақырып7.Гимнас
тика жайлы жалпы мәлімет

Тақырып 8. Денені керу және созу жаттығулары


Тақырып 9. Тепе-теңдік сақтау жаттығулары.   
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	   Арнайы жаттығулар
ды жетілдіру

	8
	
	
	
	2
	-
	2
	Тәжірибе
лік сабақ  
	  Арнайы жаттығулар
ды дамыту



	9
	
	
	
	2
	-
	2
	Аралас сабақ
	Жаттығу
әдістерін жетілдіру


	
	     5)Жеке спорттық өзін-өзі жетілдіру негіздерін 
меңгеру                                                                                            V Бөлім.  Футбол                  10

	10
	       

	10)  Жылдамдақ қабілеттерін дамытады  
дайындығын арттырады
 





11)Шабуыл әдістерін біледі ойын барысында жүзеге асырады.
 

12)Шабуыл әдістерін біледі ойын барысында жүзеге асырады.

	Тақырып 10. Айып соққысына «Қалқан»қою.
 Екі жақты ойын.




Тақырып 11. Алдамшы қимылдармен айып добын тебу. 
Екі жақты ойын.


Тақырып 12.
	2
	2
	-
	Аралас сабақ  
	 Аяқты машықтан
дыру жаттығу
лары





	11




12
	
	
	
	2





2
	-





-
	2





2
	Аралас сабақ 




Аралас сабақ




	 
  Арнайы жаттығулар
ды жетілдіру


Аяқты машықтан
дыру жаттығу
лары


	
	барлығы
	
	
	24
	-
	24
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