Дене тәрбиесі. Оқу жүктемесі 120 сағ (5кредитті)құрайды.                                                                                                                        
                                                                                  Түсіндірме      жазба
       1. Техника-технологиялық бағыттың "Дене шынықтыру" пәні бойынша техникалық және кәсіптік білімнің үлгілік оқу бағдарламасы Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2012 жылғы 8 қарашадағы № 500 "Бастауыш, негізгі орта, жалпы орта білім берудің үлгілік оқу жоспарларын бекіту туралы" (нормативтік құқықтық актілерді мемлекеттік тіркеу тізімінде № 8170 тіркелген) және "Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың, бастауыш, негізгі орта, жалпы орта, техникалық және кәсіптік, орта білімнен кейінгі білім берудің мемлекеттік жалпыға міндетті стандарттарын бекіту туралы" Қазақстан Республикасы Оқу -ағарту Министрінің 2022 жылғы 3 тамыздағы № 348 (нормативтік құқықтық актілерді мемлекеттік тіркеу тізімінде № 29031 тіркелген) бұйрықтарына сәйкес әзірленді.
      2. "Дене шынықтыру" пәнін оқудың мақсаты – білім алушылардың оқу барысында алған теориялық білімдері мен практикалық дағдыларын техника-технологиялық бағыттағы маманның кәсіби құзыреттілігіне қалыптастыру.
      3. Бағдарламаны іске асыру келесі міндеттерді шешуді көздейді:
      1) кәсіби маңызды физикалық және психофизиологиялық қасиеттерді дамыту және жетілдіру, сондай-ақ қолайсыз орта факторларына болашақ мамандар ағзасының жалпы және спецификалық емес тұрақтылығын арттыру;
      2) дене қасиеттерінің деңгейін, функционалдық даярлығын арттыру, дене дамуының негізгі көрсеткіштерін жақсарту
      3) төзімділікке, жылдамдыққа, күшке, ептілік пен икемділікке ықпал ететін білім алушылардың қозғалыс дағдыларын дамыту;
      4) патриотизм, құрмет, жауапкершілік және өзара түсіністік сезімін тәрбиелеу;
      5) білім алушыларды өмір бойы салауатты өмір салтын ұстануға ынталандыру және одан әрі алған дағдыларын қолдану;
      6) жалпы адамзаттық мәдениеттің бір бөлігі ретінде дене шынықтыру туралы идеяны қалыптастыру;
      7) дене шынықтырумен өз бетінше айналысуға, оларды демалу, жаттығу, жұмысқа қабілеттілігін арттыру, денсаулықты нығайту мақсатында саналы түрде қолдануға қажеттілік пен дағдыға тәрбиелеу;
      8) жарыс қызметін ұйымдастыру арқылы оқу процесінде практикалық дағдылар мен теориялық білімдермен алмасу және салауатты бәсекелестікті дамыту;
      9) теорияны зерделеу кезінде АКТ қолдану (ойын спорты ережелері, тактиканы үйрену, тестілеу және т. б.);
      10) болжанатын (болашақ) кәсіпті таңдау кезінде жеке кәсіптік-қолданбалы дене шынықтыру даярлығына бағдарлану.
      Дене шынықтыру пәнін өткізу барысында келесі пәндермен пәнаралық байланыстар жүзеге асырылады:
      1) "Қазақ тілі", "Орыс тілі", "Ағылшын тілі": дене шынықтыру саласындағы терминдермен сөздік қорын толықтыру;
      2) "Физика": "механикалық жұмыс", "ауаға төзімділік", "дене салмағы", "біркелкі емес және біркелкі сырғанау", "қуат" ұғымдары туралы алынған білімді пайдалану;
      3) "Алгебра және анализ бастамалары", "геометрия": ұзындықты, биіктікті, жылдамдықты, қашықтықты, уақытты өлшеу, ұзындық пен биіктікке секіру кезінде жүгіруді есептеу;
      4) "Биология": темекі шегу мен алкогольдің ағзаға, зат алмасуға теріс әсері туралы материалды пайдалану;
      5) "Қазақстан тарихы", "Дүниежүзі тарихы": олимпиадалық қозғалыс тарихы; қазақтың ұлттық спорт түрлерінің пайда болу тарихы;
      6) "География": жер бедерін білу, түрлі белгілер бойынша, карта бойынша жер бедерін бағдарлай білу;
      7) "Алғашқы әскери және технологиялық дайындық": саптық жаттығуларды пайдалану; кедергілер жолақтарынан өту; өмірлік маңызды қозғалыс дағдылары мен дағдыларына үйрету, оларды күрделілігі әртүрлі жағдайларда қолдану; патриотизмге, өз Отанына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.

2. ҚҰЗІРЕТТЕР ТІЗБЕСІ
	Құзыреттің индексі
	                                                                       Құзыреттің атауы

	Жалпы білім беретін пәндер

	ЖБП 8
	   Білім алушыларды өмір бойы салауатты өмір салтын ұстануға ынталандыру және одан әрі алған дағдыларын қолдану;



                                                                                                   3. БІЛІМ БЕРУ БАҒДАРЛАМАСЫНЫҢ МАЗМҰНЫ 
3.1. Модульдің (пәндердің) мазмұны
	№
	Модульдер (пәндер)
	Модульдердің (пәндердің) қысқаша сипаттамасы
	Оқыту нәтижелері
	Құзырет-тің индексі

	Жалпы білім беретін пәндер

	4
	ЖБП 8 Дене тәрбиесі
	Дене шынықтыру" пәнін оқудың мақсаты – білім алушылардың оқу барысында алған теориялық білімдері мен практикалық дағдыларын техника-технологиялық бағыттағы маманның кәсіби құзыреттілігіне қалыптастыру.
	ОН 8.1. Дене қасиеттерінің деңгейін, функционалдық даярлығын артып, дене дамуының негізгі көрсеткіштерін жақсатады
ОН 8.2. Төзімділікке, жылдамдыққа, күшке, ептілік пен икемділікке ықпал етіп білім алушылардың қозғалыс дағдыларын дамытады.
     ОН 8.3. Патриотизм, құрмет, жауапкершілік және өзара түсіністік сезімі қалыптасады
     ОН 8.4. Жалпы адамзаттық мәдениеттің бір бөлігі ретінде дене шынықтыру туралы идея қалыптасады.
     ОН 8.5.Дене шынықтырумен өз бетінше айналысып, оларды демалу, жаттығу, жұмысқа қабілеттілігін арттырып, денсаулықты нығайту мақсатында саналы түрде қолданатын болады  
     ОН 8.6. Жарыс қызметін ұйымдастырып  оқу процесінде практикалық дағдылар мен теориялық білімдермен алмасып салауатты бәсекелестік дамыйды.


	ЖБҚ 8


 

	Модуль сипаттамасы:
	   Физикалық қасиеттерін дамыту және жетілдіру.  Дене тәрбиесі арқылы салауатты өмір сүру     қағидаларын ұстанымға айналдыру, психофизикалық қасиеттерін жетілдіру.


	Қалыптастырылатын құзіреттілік

	 -  1) Дене шынықтыру және спорт саласында теориялық білім мен практикалық дағдыларды дамытады.
 - Спорттық жан-жақтылықтарын дамытып,денсаулықты нығайтады
 - Спортпен шұғылдана отырып Отанды сүюге және ұлттық спортқа қызығушылығын арттырады.          
     

	Пререквизиттер
	 -Дене дайындығына арналған бастапқы жаттығулар арқылы спорттық жаттығулар  ережелерін әдіс-тәсілдерін   үйренді.

	Постреквизиттер

	 Дене тәрбиесі арқылы білім алушылардың  спортқа ,қоршаған ортаға өз денсаулығына деген жауапкершілігін  арттырады,жылдамдық қабілетін дамыту арқылы физикалық дайындығын арттырады.Қозғалыс кезінде жан-жағын бақылап бағдарлауды үйренеді.   

	Оқытуға қажетті құралдар, жабдықтар
	 Спорт зал,спорт алаңы, спортттық снарядтар, техника қауіпсіздік ережесі,доптар(волейбол,баскетбол футбол) ысқырық,секундомер,жалауша,эстафета таяқшалары.  
 

	Оқытушының аты жөні
	

	Тел: 
	      8 702 139 23 67.                         8 771 469 48 77.                           8 700 452 52 91.




                                                                               Дене тәрбиесі пәнінен оқу жұмыс бағдарламасы.

	Пән/модуль сипаттамасы:
	    Дене тәрбиесі арқылы салауатты өмір сүру қағидаларын ұстанымға айналдыру, психофизикалық қасиеттерін жетілдіру.


	Қалыптастырылатын құзіреттілік

	        - Дене тәрбиесі,спортпен   айналысу реттіліктерін көрсетеді және үйренеді,
        - Спорттық жан-жақтылықтарын дамытып,денсаулықты нығайтады
        - Спортпен шұғылдана отырып Отанды сүюге және ұлттық спортқа қызығушылығын арттырады.          
     

	Пререквизиттер
	       -Дене дайындығына арналған бастапқы жаттығулар арқылы спорттық жаттығулар  ережелерін әдіс-тәсілдерін  үйренді.

	Постреквизиттер

	· Дене тәрбиесі арқылы білім алушылардың  спортқа ,қоршаған ортаға өз денсаулығына деген жауапкершілігін арттырады,жылдамдық қабілетін дамыту арқылы физикалық дайындығын арттырады.Қозғалыс кезінде жан-жағын бақылап бағдарлауды үйренеді.   

	Оқытуға қажетті құралдар, жабдықтар
	Спорт зал,спорт алаңы, спортттық снарядтар, техника қауіпсіздік ережесі,доптар(волейбол,баскетбол футбол) ысқырық,секундомер,жалауша,эстафета таяқшалары.  
 


                                                                           

                                                                        Оқу жұмыс  бағдарламасының мазмұны
	



№
	



Тараулар/ 
Оқыту нәтижелері
	Бағалау өлшем шарттары және/немесе сабақ тақырыптары
	

Барлық са          
ғат
саны
	Оның ішінде:
	

Студент
тің педогог
пен өзіндік  жұмысы




	

Студент
тің   өзіндік  жұмы
сы


	

Сабақ
  типі

	
	
	
	
	

Теориялық


	
Зертханалық тәжірибелік
         

	жеке
	
	
	

	1 бөлім. Дене шынықтыру туралы білім.
	120
	     30
	 54
	-
	36
	     
	-

	1.1. Жалпы мәдени және кәсіптік дайындықтағы дене шынықтыру.
	6
	6
	-
	-
	-
	-
	-

	1
	ОН 8.1.1.1Дене шынықтыру сабақтарында қауіпсіздік техникасын, дәрігерге дейінгі алғашқы көмек көрсетудің негіздері мен қағидаттарын түсіндіру;
2) кәсіби-қолданбалы дене шынықтыру даярлығы әдістері туралы түсінікке ие болу;
	Тақырып 1.1.1. "Дене шынықтыру" пәндегі қауіпсіздік техникасы.Кәсіби-қолданбалы физикалық дайындық.
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	Жаңа сабақ


	2
	
	Тақырып 1.1.2. Жаман әдеттер. Олардың адам денсаулығына әсері.
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	Аралас сабақ


	3
	
	Тақырып 1.1.3. Дене шынықтырудың рекреациялық және оңалту құралдары.
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	Қоры
тынды сабақ

	                                                                ІІ Бөлім. Жеңіл атлетика.
	18
	-
	9
	-
	9
	
	

	                                                       1І.1. Жеңіл атлетика жаттығулары.
	18
	-
	       9
	-
	9
	
	

	4
	ОН.8.2.1.1    Жеңіл атлетика бойынша  техника қауіпсіздігі  сақтайды.



ОН.8.2.1.2 Жалпы дамыту, арнайы-жүгіру жаттығуларын орындайды.
 

  ОН.8.2.1.3 Орта және алыс қашықтыққа жүгіруде техникалық-тактикалық әдістерді қолданады


ОН.8.2.1.4.Орнынан ұзындыққа секіру техникасын және жүгіріп келіп ұзындыққа секіру техникасын қолданады.
ОН.8.2.1.5 Граната лақтыру  және ядро итеру әдістерін техникасын,дұрыс орындайды.




ОН.821.1.6.Эстафета таяқшасын беріп, дұрыс қабылдап,аралық қашықтықты жүгіріп өте алады..
	Тақырып 2.1.1. Техника қауіпсіздігі.100 м жүгіру  .Сөреге тұру және шығу 

	2
	-
	1
	-
	1
	-


	Жаңа сабақ


	5
	
	Тақырып 2.1.2. 200 метр ,аралық қашықтық жүгіріп өту 
	2
	-
	1
	-
	1
	-
	Аралас сабақ


	6
	
	  Тақырып2.1.3. Сөре жылдамдығы,мәреден өту..
	2
	-
	1
	-
	1
	
-
	Аралас сабақ



	7
	
	  Тақырып 2.1.4. 800-1000 мжылдамдық өзгерте жүгіру. өту.
	2
	-
	1
	-
	1
	-
	Аралас сабақ


	8
	
	   Тақырып 2.1.5. 30-60 метр қайталап жүгіру.Кермеге тартылу..
	2
	-
	1
	-
	1
	-

	Аралас сабақ


	9
	
	Тақырып 2.1.6. 800 метр уақытқа жүгіру..
	2
	
	1
	-
	1
	-
	Аралас сабақ


	10
	
	Тақырып 2.1.7. Орнынан ұзындыққа секіру техникасы.
	2
	
	1
	-
	1
	-
	Аралас сабақ


	11
	
	Тақырып 2.1.8. Орта қашықтық 800-1000 метр жүгіру.
	2
	
	1
	-
	1
	
	Аралас сабақ


	12
	
	Тақырып 2.1.9.. Эстафета 4*100. Эстафета таяқшасын беру,қабылдау
	2
	
	1
	-
	1
	
	Қоры
тынды сабақ

	
	                                         3 .бөлім. Спорттық ойындар. Футбол.
	12
	-
	6
	-
	6
	
	-

	
	                                         3.1. Футбол ойынның негізгі ережелері.
	12
	-
	6
	-
	6
	
	-

	13
	ОН.8.3.1.1. Футбол   ойыны  бойынша,техника қауіпсіздігін сақтайды. 
ОН.8.3.1.2. Футбол  ойыны бойынша ережені сақтап ойын кестесін құрады. 
ОН.8.3.1.3.Футбол ойынын    дағы техника-тактикалық әдістерді біледі.

ОН.8.3.1.4. Футбол ережелерін игеріп, ойында төрелік ете алады.
	Тақырып 3.1.1 Футбол техника қауіпсіздігі. 
Екі жақты ойын.
 
Тақырып 3.1.2 Допты иелену. Екі жақты ойын.   
  
	2

	-
	1
	-
	1
	-
	Жаңа сабақ

	14
	
	
	2
	-
	1
	-
	1
	-


	Аралас сабақ



	15
	
	Тақырып 3.1.3. Айып добы мен бұрыштама добын тебу. Екі жақты ойын.   

	2
	-
	1
	-
	1
	-

	Аралас сабақ


	16
	
	Тақырып 3.1.4 Шабуыл мен қорғаныстағы жеке әрекеттер. 
Екі жақты ойын. 
	2
	-
	1
	-
	1
	-
	Аралас сабақ


	17
	
	Тақырып.3.1.5.Командалық әрекеттер..тактика негіздері. 
Екі жақты ойын. 

	2
	-
	1
	-
	1
	-

	Аралас сабақ


	18
	
	Тақырып 3.1.6. Екі жақты ойын. Ойынға төрелік  
 

	2
	-
	1
	-
	1
	
	Қоры
тынды сабақ


	                                            4. бөлім. Спорттық ойындар. Волейбол.
	22
	-
	11

	-
	11
	-
	-

	
	4.1. Волейбол ойынының негізгі ережелері.
	22
	-
	11

	-
	11
	-
	-

	19
	ОН.8.4.1.1 Спорттық ойын волейбол  бойынша техника қауіпсіздігін сақтайды. 




ОН.8.4.1.2. Волейбол   ойыны ережелерін біледі.





ОН.8.4.1.3. Волейбол ойынында  техника- тактикалық әдістерді қолданады.





ОН.8.4.1.4.Волейбол ережелерін түсіндіріп, ойында төрелік ете алады.
	Тақырып 4.1.1.Волейбол.Техника қауіпсіздігі.Ойынның негізгі ережелері. Екі жақты ойын.
	2
	-
	1
	-
	1
	-
	Жаңа сабақ

	20
	
	  Тақырып 4.1.2. 3-4 аймақ арқылы ойын. Екі жақты ойын.
	2
	-
	1

	-
	1
	-

	Аралас сабақ

	21
	
	Тақырып 4.1.3. Допты жоғарыдан беру. Екі жақты ойын.
	2
	-
	 1

	-
	1
	-

	Аралас сабақ  

	22
	
	Тақырып 4.1.4. Допты төменнен беру. Екі жақты ойын.
	2
	-
	1

	-
	1
	-
	Аралас сабақ  

	23
	
	Тақырып 4.1.5. Допты беру және  қабылдау. Екі жақты ойын.
	2
	-
	1

	-
	1
	-
	Аралас сабақ  

	24
	
	Тақырып 4.1.6. 3-інші аймақ арқылы ойын кестесі. Екі жақты ойын.
	2
	-
	1

	-
	1
	-
	Аралас сабақ  

	25
	
	Тақырып 4.1.7. Артқы аймақтан шабуыл.
. Екі жақты ойын.
	2
	-
	1

	-
	1
	-
	Аралас сабақ  

	26
	
	Тақырып 4.1.8.Тосқауыл қою,қос тосқауыл.. Екі жақты ойын.
	2
	-
	1

	-
	1
	-
	Аралас сабақ  

	27
	
	Тақырып 4.1.9. Шабуыл әрекеттері. Екі жақты ойын.
	2
	-
	       1

	
	1
	-
	Аралас сабақ  

	28
	
	Тақырып 4.1.10. Қорғаныстағы ойын.
 Екі жақты ойын.
	2
	-
	       1
	-
	        1
	
-
	Аралас сабақ  

	29
	
	Тақырып 4.1.11. Волейбол ойындарына төрелік. Екі жақты ойын.
	2
	-
	     1
	-
	     1
	
-
	Қоры тынды сабақ

	                               5. бөлім. Спорттық ойындар. Баскетбол.
	16
	16
	-
	-
	-
	-
	-
	 
 

	                             5.1. Баскетбол ойынының негізгі ережелері.
	16
	16
	-
	-
	-
	-
	-
	

	30
	ОН.8.5.1.1. Спорттық ойын  түрлері бойынша техника қауіпсіздігін сақтайды.


ОН.8.5.1.2.Баскетбол бойынша ойын ережелерін біледі.


ОН.8.5.1.3.Баскетбол ойнауда техника-тактикалық әдістерді қолданады.







ОН.8.5.1.4.Баскетбол ережелерін түсіндіріп, ойынға  төрелік етеді.
	Тақырып 5.1.1. Баскетбол.Техника қауіпсіздігі  . Ойын ережелері.Екі жақты ойын.


Тақырып 5.1.2. Ойыншылардың 
қозғалысы. Екі жақты ойын.


Тақырып 5.1.3. Шабуылда ойнау техникасы. Екі жақты ойын.

Тақырып 5.1.4. Қорғаныстағы ойын техникасы.             Екі жақты ойын.
 
Тақырып 5.1.5. Допты ұстап алу және қағу. Екі жақты ойын.     
	2


	2
	-
	-
	-
	-


	Жаңа сабақ




	31
	
	
	2

	2
	-
	-
	-
	-

	Аралас сабақ  





	33


	
	
	2

	2
	-
	-
	-
	-
	Аралас сабақ

	
	
	
	2

	2
	-
	-
	-
	-
	Аралас сабақ

	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	Аралас сабақ

	35


	
	Тақырып 5.1.6. Еркін лақтыру. Екі жақты ойын
	2


	2


	-


	-


	-

	-

	Аралас сабақ


	
36
	
	Тақырып 5.1.7. Айып добын лақтыру. Екі жақты ойын.
	
2


	
2
	
-
	
-
	-
	-
	Аралас сабақ

	37
	
	Тақырып 5.1.8. Баскетбол ойыны, төрешілік ету. Екі жақты ойын.
	2

	2
	-
	-
	-
	-
	Қоры
тынды сабақ

	                                  6. бөлім. Спорттық ойындар. Үстел теннисі.                                                        
	6

	2
	2
	-
	2
	-
	-

	                                            6.1.  Үстел  теннисі  негізгі  ережелері.
	6
	2
	2
	-
	2
	-
	-

	38
	ОН.8.6.1.1.Үстел теннисі ойынында техника- тактикалық әдістерді қолданады



ОН.8.6.1.2.Теннис шарын ұшу бағытын бағдарлай алады.
	Тақырып 6.1.1. Үстел теннисі. Техника қауіпсіздігі.  Ойын ережелері.



Тақырып 6.1.2. Ойын кезіндегі тұрыс пен қозғалыс.

Тақырып 6.1.3. Берулер мен қабылдаулар.
	2

	2
	-
	-
	
	-
	Жаңа
сабақ





	39
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2


	-

	1

	
-
	1

	-

	Аралас сабақ


	 
40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2


	-
	1
	-
	1
	-


	Аралас сабақ


	                                                                        7.бөлім. Гимнастика.
	12
	-
	6
	-
	6
	-
	--

	                                                          7.1. Гимнастикалық  жаттығулар
	12
	-
	6
	
	6
	-
	-

	
41
	ОН.8.7.1.Дене шынықтыру пәнінде гимнастика бойынша техника  қауіпсіздігін сақтайды.   
ОН.8.7.1.2.Сауықтыру гимнастикасының элементтерін орындайды.

	Тақырып 7.1.1. Жалпы дамыту жаттығулары. Гигиеналық гимнастиканы оқыту     
	2

	
	1
	
	1
	-


	жаңа
сабақ



	42
	
	Тақырып 7.1.2. Сауықтыру гимнастикасының элементтері  

	2

	
	1
	
	1
	-

	Аралас сабақ


	43
	
	Тақырып 7.1.3. Аэробика.  Кешенді жаттығулардың  негізгі элементтері.  
	2

	
	1
	
	1
	-
	Аралас
сабақ


	44
	
	Тақырып 7.1.4. Гимнастикалық снарядтардағы жаттығулар.
	2
	-
	1
	-
	1
	-
	Аралас
сабақ


	45
	
	Тақырып 7.1.5. Спорттық гимнастиканың элементтері
	2
	-
	1
	-
	1
	-
	Аралас
сабақ


	46
	
	Тақырып 7.1.6. Бөренеде тепе-теңдік сақтау жаттығулары
	2

	

	1
	-
	1
	-
	Қоры
тынды сабақ

	                

	                                                                           Өзгермелі бөлім

	                                                              8. бөлім. Ұлттық спорт түрлері.
	8
	-
	6
	-
	2
	-
	-

	                                        8.1. Ұлттық ойындардағы қауіпсіздік ережелері мен әдістері.
	8
	-
	6
	-
	2
	-
	-

	47
	ОН.8.8.1.1.Ұлттық спорт түрлері бойынша  техника қауіпсіздігін сақтап ойынды ережесімен ойнайды.


ОН.8.8.1.2.Ұлттық спорт түрлерінде техника-тактика лық әдістерді орындайды.
ОН.8.8.1.3.Ұлттық спорт түрлері бойынша  техника қауіпсіздігін  сақтап ойынға төрелік ете біледі. 

	Тақырып. 8.1.1. Тоғызқұмалақ.                                      Техника қауіпсіздігі . Ойын ережелері.

Тақырып .8.1.2. Тоғызқұмалақ. Шабуыл және қорғаныстағы техника-тактикалық әдістер.

	2
	-
	1
	-
	1
	-

	Жаңа сабақ



	48


	
	
	2


	-


	1


	-


	1
	-
	Аралас 
сабақ


	
49

	
	Тақырып.8.1.3. Асық ату.  Техника қауіпсіздігі .              Ойын ережелері.   

	2
	-

	2

	-

	
	-
	Аралас 
сабақ


	50

	
	Тақырып.8.1.4. Бес асық.  Техника қауіпсіздігі .              Ойын ережелері.   

	2
	-
	2
	-
	-
	-
	Қоры
тынды сабақ


	                                                                                                       Өзгермелі бөлім

	                                                      9 . бөлім. Қысқы спорт түрлері.
	10
	2
	8
	-
	-
	-
	

	                           9.1. Қысқы спорт түрлеріндегі қауіпсіздік ережелері мен техникасы.
	10
	2
	8
	-
	-
	-
	

	51
	ОН.8.9.1.1. Қысқы спорт түрлерінің қауіпсіздік ережелерін сақтайды.





ОН.8.9.1.2.Шаңғымен жүру техникасын іс жүзінде орындай алады.
	Тақырып 9.1.1. Шаңғы спорты. Техника қауіпсіздік.Бір мезгілде екі сатылы конькише сырғанау.

Тақырып 9.1.2. Шаңғы спорты. Жартылай конькише жүгіру.



Тақырып 9.1.3. Шаңғы спорты. Қолмен итерусіз конькише сырғанау.

Тақырып 9.1.4. Шаңғы спорты. Ауыспалы конькише сырғанау. 


	2


	2
	
	-
	-
	-
	Жаңа сабақ

	









	
52

	
	
	2
	-


	2


	-


	-
	-
	Аралас 
сабақ

	

	
53

	
	
	2

	-

	2

	-

	-
	-
	Аралас 
сабақ
	

	54

	
	
	2


	-
	2


	-


	-
	-
	Аралас 
сабақ 
	

	55
	
	Тақырып 9.1.4. Шаңғымен өрге шығу шырша әдісі баспалдақ әдісі,ылдиға түсу.   

	2


	
-
	2


	-


	-
	-
	 Қоры
тынды сабақ

	

	10 бөлім. Туризм.
	6
	2
	4
	-
	-
	-
	
	

	10.1. Туризм дене шынықтыру жүйесінде
	6
	2
	4
	-
	-
	-
	
	

	56
	ОН.8.10.1.1Туризм түрлерін және оның ережелері туралы біледі және ажыратады;
	Тақырып 10.1.1. Туризм қауіпсіздік ережелері.
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	Жаңа сабақ

	

	57
	ОН.8.10.1.2.Туризм түрлерін және оның ережелері туралы біледі және ажыратады;
 
	Тақырып 10.1.2. Түйіндер. Өткелдер.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	Аралас 
сабақ
	

	58
	ОН.8.10.1.3.карталарды, компасты түсіндіреді және қолданады.
	Тақырып 10.1.3. Жарақаттарға алғашқы көмек. Шатырды орнату.
	
2
	
-
	
2
	
-
	
-
	
-
	Қоры
тынды сабақ

	

	11 бөлім. Дене шынықтырудағы инновациялық технологиялар
	4
	2
	2
	-
	-
	-
	
	

	[bookmark: _GoBack]11.1 Заманауи фитнес технологиялар
	4
	     2
	2
	-
	-
	-
	
	

	59
	ОН.8.11.1.1сауықтыру процесінің тиімділігін арттыру мүддесінде белгілі бір жолмен іске асырылатын іс-қимыл алгоритмін жасауға дағдыланады;
 
	Тақырып 11.1.1. Қазіргі заманғы фитнес технологиялар түсінігі, дамуы және арнайы ерекшеліктері.
	
2
	
2
	
-
	
-
	
-
	
-
	Жаңа сабақ

	

	60
	ОН.8.11.1.2.инновациялық құралдарды, әдістерді, фитнес сабақтарының ұйымдастырушылық нысандарын, заманауи құрал-жабдықтар мен жабдықтарды пайдалана отырып, нәтижеге кепілді қол жеткізуді қамтамасыз ететін жаттығуларды орындайды
	Тақырып 11.1.2. Фитнес индустриясы.
	

2
	

-
	

2
	

-
	

-
	

1(24)
	
Қоры
тынды сабақ

	

	

	                                                                Барлығы
	120
	30
	54
	
	36
	24
	

	



Қолданылған әдебиеттер
     1.Негізгі әдебиеттер
1. С. Қасымбек, Б.Төтенай Дене тәрбиесі. Оқулық 2-басылым 2012ж
2.  Герасименко В. Е. Қасымбек,   «Дене тәрбиесі»   - Мектеп-2015 ж
3. С.П Петренко «Легкая атлетика» 2003ж
4. Дене тәрбиесі дайындығы президенттік тест-Қазақстан Республикасы халқын сауықтырудың негізі.Әдістемелік құрал
5. М Тұяқбаева,М Адамбеков,Е.Уаңбаев .С.К.Токтабеков «Жалпы білім беретін мектептерде дене тәрбиесі сабағын жүргізу әдістемесі».
6. У Марчибаева, Д Тоқтарбеков,Е Стоцкая,С Сыздықова,Л Тунгышмуратова, «Адаптивная физическая культура»

2.Қосымша әдебиеттер
1.Журнал ФиС
2.Журнал Pro-sport
3.Интернет ресурс
1.Интернет Желісінен бейнесабақтар 
    2.Слайдтар




Оқу жүктемесі 96 сағ (4 кредитті)құрайды.                                                                                                                               БҚ 17 (Физикалық қасиеттерді дамыту және жетілдіру)                                                                                           
    ТҮСІНДІРМЕ ЖАЗБА

      1. Техника-технологиялық бағыттың "Дене шынықтыру" пәні бойынша техникалық және кәсіптік білімнің үлгілік оқу бағдарламасы Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2012 жылғы 8 қарашадағы № 500 "Бастауыш, негізгі орта, жалпы орта білім берудің үлгілік оқу жоспарларын бекіту туралы" (нормативтік құқықтық актілерді мемлекеттік тіркеу тізімінде № 8170 тіркелген) және "Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың, бастауыш, негізгі орта, жалпы орта, техникалық және кәсіптік, орта білімнен кейінгі білім берудің мемлекеттік жалпыға міндетті стандарттарын бекіту туралы" Қазақстан Республикасы Оқу -ағарту Министрінің 2022 жылғы 3 тамыздағы № 348 (нормативтік құқықтық актілерді мемлекеттік тіркеу тізімінде № 29031 тіркелген) бұйрықтарына сәйкес әзірленді.
      2. "Дене шынықтыру" пәнін оқудың мақсаты – білім алушылардың оқу барысында алған теориялық білімдері мен практикалық дағдыларын техника-технологиялық бағыттағы маманның кәсіби құзыреттілігіне қалыптастыру.
      3. Бағдарламаны іске асыру келесі міндеттерді шешуді көздейді:
      1) кәсіби маңызды физикалық және психофизиологиялық қасиеттерді дамыту және жетілдіру, сондай-ақ қолайсыз орта факторларына болашақ мамандар ағзасының жалпы және спецификалық емес тұрақтылығын арттыру;
      2) дене қасиеттерінің деңгейін, функционалдық даярлығын арттыру, дене дамуының негізгі көрсеткіштерін жақсарту;
      3) төзімділікке, жылдамдыққа, күшке, ептілік пен икемділікке ықпал ететін білім алушылардың қозғалыс дағдыларын дамыту;
      4) патриотизм, құрмет, жауапкершілік және өзара түсіністік сезімін тәрбиелеу;
      5) білім алушыларды өмір бойы салауатты өмір салтын ұстануға ынталандыру және одан әрі алған дағдыларын қолдану;
      6) жалпы адамзаттық мәдениеттің бір бөлігі ретінде дене шынықтыру туралы идеяны қалыптастыру;
      7) дене шынықтырумен өз бетінше айналысуға, оларды демалу, жаттығу, жұмысқа қабілеттілігін арттыру, денсаулықты нығайту мақсатында саналы түрде қолдануға қажеттілік пен дағдыға тәрбиелеу;
      8) жарыс қызметін ұйымдастыру арқылы оқу процесінде практикалық дағдылар мен теориялық білімдермен алмасу және салауатты бәсекелестікті дамыту;
      9) теорияны зерделеу кезінде АКТ қолдану (ойын спорты ережелері, тактиканы үйрену, тестілеу және т. б.);
      10) болжанатын (болашақ) кәсіпті таңдау кезінде жеке кәсіптік-қолданбалы дене шынықтыру даярлығына бағдарлану.
      Дене шынықтыру пәнін өткізу барысында келесі пәндермен пәнаралық байланыстар жүзеге асырылады:
      1) "Қазақ тілі", "Орыс тілі", "Ағылшын тілі": дене шынықтыру саласындағы терминдермен сөздік қорын толықтыру;
      2) "Физика": "механикалық жұмыс", "ауаға төзімділік", "дене салмағы", "біркелкі емес және біркелкі сырғанау", "қуат" ұғымдары туралы алынған білімді пайдалану;
      3) "Алгебра және анализ бастамалары", "геометрия": ұзындықты, биіктікті, жылдамдықты, қашықтықты, уақытты өлшеу, ұзындық пен биіктікке секіру кезінде жүгіруді есептеу;
      4) "Биология": темекі шегу мен алкогольдің ағзаға, зат алмасуға теріс әсері туралы материалды пайдалану;
      5) "Қазақстан тарихы", "Дүниежүзі тарихы": олимпиадалық қозғалыс тарихы; қазақтың ұлттық спорт түрлерінің пайда болу тарихы;
      6) "География": жер бедерін білу, түрлі белгілер бойынша, карта бойынша жер бедерін бағдарлай білу;
      7) "Алғашқы әскери және технологиялық дайындық": саптық жаттығуларды пайдалану; кедергілер жолақтарынан өту; өмірлік маңызды қозғалыс дағдылары мен дағдыларына үйрету, оларды күрделілігі әртүрлі жағдайларда қолдану; патриотизмге, өз Отанына деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу.

2. ҚҰЗІРЕТТЕР ТІЗБЕСІ
	Құзыреттің индексі
	Құзыреттің атауы

	Базалық модуль

	БҚ 17
	Білім алушылардың спортпен шұғылдана отырып Отанды сүю,ұлттық спортқа қызығушылығын арттыру.          




                                                                       




  
                                                                          3. БІЛІМ БЕРУ БАҒДАРЛАМАСЫНЫҢ МАЗМҰНЫ 
3.1. Модульдің (пәндердің) мазмұны
	№
	Модульдер (пәндер)
	Модульдердің (пәндердің) қысқаша сипаттамасы
	Оқыту нәтижелері
	Құзырет-тің индексі

	Базалық модуль

	4
	БҚ 17. Физикалық қасиеттерді дамыту және жетілдіру.
-Дене тәрбиесі-2.
	1.Физикалық қасиеттерін дамытады және жетілдіреді.  2.Дене тәрбиесі арқылы салауатты өмір сүру қағидаларын ұстанымға айналдырады.
	ОН 17.1. Дене қасиеттерінің деңгейін, функционалдық даярлығын арттырып, дене дамуының негізгі көрсеткіштерін жақсартады.
ОН 17.2. Төзімділікке, жылдамдыққа, күшке, ептілік пен икемділікке ықпал етіп білім алушылардың қозғалыс дағдыларын дамытады.
         ОН 17.3. Білім алушыларды өмір бойы салауатты өмір салтын ұстануға ынталандырып одан әрі алған дағдыларын қолдануға бағыт береді.
     ОН 17.4 .Жалпы адамзаттық мәдениеттің бір бөлігі ретінде дене шынықтыру туралы идеяны қалыптасады.
     ОН 17.5. Дене шынықтырумен өз бетінше айналысып, оларды демалу, жаттығу, жұмысқа қабілеттілігін арттыру, денсаулықты нығайту мақсатында саналы түрде қолданып қажеттілікке  дағдыға айналдырады.
     ОН 17.6. Жарыс қызметін ұйымдастырып оқу процесінде практикалық дағдыларды теориялық білімдерімен ұштастырып салауатты бәсекелестікті дамытады.
    


	         БҚ17


                                                        

                                                                          Дене тәрбиесі пәнінен оқу жұмыс бағдарламасы.
	Модуль сипаттамасы:
	   1.Физикалық қасиеттерін дамыту және жетілдіру.  2.Дене тәрбиесі арқылы салауатты өмір сүру     қағидаларын ұстанымға айналдыру, психофизикалық қасиеттерін жетілдіру.


	Қалыптастырылатын құзіреттілік

	 - Дене тәрбиесі,спортпен   айналысу реттіліктерін көрсетеді және үйренеді,
 - Спорттық жан-жақтылықтарын дамытып,денсаулықты нығайтады
 - Спортпен шұғылдана отырып Отанды сүюге және ұлттық спортқа қызығушылығын арттырады.          
     

	Пререквизиттер
	 -Дене дайындығына арналған бастапқы жаттығулар арқылы спорттық жаттығулар  ережелерін әдіс-тәсілдерін   үйренді.

	Постреквизиттер

	 Дене тәрбиесі арқылы білім алушылардың  спортқа ,қоршаған ортаға өз денсаулығына деген жауапкершілігін  арттырады,жылдамдық қабілетін дамыту арқылы физикалық дайындығын арттырады.Қозғалыс кезінде жан-жағын бақылап бағдарлауды үйренеді.   

	Оқытуға қажетті құралдар, жабдықтар
	 Спорт зал,спорт алаңы, спортттық снарядтар, техника қауіпсіздік ережесі,доптар(волейбол,баскетбол футбол) ысқырық,секундомер,жалауша,эстафета таяқшалары.  
 

	Оқытушының аты жөні
	                     Тоқтабеков Саян Кәкімұлы.                    Джакупов Мәлік Кебекұлы.

	Тел: 
	                                8 771 469 48 77                                    8 700 452 52 91.



                                                              





                                                                           Оқу жұмыс  бағдарламасының мазмұны
	



№
	



Тараулар/ 
Оқыту нәтижелері
	               Бағалау өлшем шарттары және/немесе сабақ тақырыптары. 
	Барлық сағат
саны
	Оның ішінде:
	 Студент
тің педо
гогпен өзіндік жұмы
сы




	
Студенттің   өзіндік        жұмысы


	

Сабақ
  типі

	
	
	
	
	теориялық
	Зертханалық         Тәжірибелік   

	жеке
	
	
	

	1 бөлім. Дене шынықтыру туралы білім.
	6
	6
	-
	-
	-
	-
	-

	1.1. Жалпы мәдени және кәсіптік дайындықтағы дене шынықтыру.
	6
	6
	-
	-
	-
	-
	-

	
1
	ОН.17.1.1.1.Дене шынықтыру сабақта рында қауіпсіздік техникасын, дәрігерге дейінгі алғашқы көмек көрсет  алады
ОН 17.1.1.2кәсіби-қолданбалы дене шынықтыру даярлығы әдістері нқолданады. 
	Тақырып 1.1.1. "Дене шынықтыру" сабағындағы қауіпсіздік техникасы.                                           Кәсіби-қолданбалы  физикалық  дайындық.
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	Жаңа сабақ


	
2
	
	Тақырып 1.1.2. Жаман әдеттер.                      Олардың адам денсаулығына әсері.
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	Аралас сабақ


	
3
	
	Тақырып 1.1.3. Дене шынықтырудың рекреациялық және оңалту құралдары.
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	Қоры
тынды сабақ

	                                                                2. Бөлім. Жеңіл атлетика.
	14
	-
	14
	-
	-
	-
	-

	                                                       2.1. Жеңіл атлетика жаттығулары.
	14
	-
	14
	-
	-
	-
	-

	4
	  ОН 17.2.1.1.    Жеңіл атлетика бойынша    техника қауіпсіздігін сақтайды.  

 ОН 17.2.1.2.  Жалпы дамыту және арнайы-жүгіру жаттығуларын орындайды
 
 ОН 17.2.1.3.  Орта және алыс қашықтыққа жүгіруде техника-такти калық әдістерді қолданады.

 
ОН.17.2.1.4.  Эстафета таяқшасын беру,қабылдау,аралық қашықтықты жүгіріп өту  техникасын орындай алады.
	Тақырып 2.1.1. Техника қауіпсіздігі.                     Қысқа қашықтыққа жүгіру. 

	2
	-
	2
	-
	-
	-

	Жаңа сабақ


	5

	
	Тақырып 2.1.2. Төменгі старт.
60.100 метр жүгіру
  
	2

	-

	2

	-

	-
	-


	Аралас сабақ


	6
	
	  Тақырып 2.1.3. Жоғары старт.
Мәре жылдамдығы.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	Аралас сабақ


	7

	
	  Тақырып 2.1.4. Орта қашықтық 800-1000 метр жүгіру.

	2

	-
	2

	-
	-
	-

	Аралас сабақ



	8

	
	Тақырып 2.1.5. Орнынан ұзындыққа секіру техникасы.
Тақырып 
	2

	-
	2

	-
	-
	-
	Аралас сабақ


	9
	
	Тақырып 2.1.6.Кіші допты нысанаға лақтыру
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	Аралас сабақ


	10
	
	Тақырып 2.1.7. Эстафета 4*100.                         Эстафета таяқшасын беру,қабылдау
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	Қоры
тынды бөлім

	
	      3 .бөлім. Спорттық ойындар. Футбол.
	10
	-
	10
	-
	-
	-
	-

	
	     3.1. Футбол ойынның негізгі ережелері.
	10
	-
	10
	-
	-
	-
	-

	11
	ОН.17.3.1.1.  Футбол    ойынында техника қауіпсіздігін сақтайды. 
ОН.17.3.1.2.  Футбол   ойынын, ережені сақтап ойнайды.   
ОН.17.3.1.3.Футболда   техника-тактикалық әдістерді қолданады.
ОН.17.3.1.4.  Футбол ойыны ережелерін сақтап,  ойынға төрелік етеді.
	Тақырып 3.1.1 Футбол техника қауіпсіздігі.
 Екі жақты ойын.
 
	2

	-
	2
	-
	-
	-
	Жаңа сабақ

	12

	
	Тақырып 2.1.3 Допты иелену. Екі жақты ойын


   
 Тақырып 3.1.4 Шабуыл мен қорғаныстағы жеке әрекеттер. Екі жақты ойын. 
	2
	-
	2
	-
	-
	

	Аралас сабақ

	
13
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	Аралас сабақ


	14
	
	Тақырып.3.1.5 Командалық әрекеттер..тактика негіздері. Екі жақты ойын. 

	2
	-
	2
	-
	-
	-
	Аралас сабақ


	15
	
	Тақырып 3.1.6. Екі жақты ойын. Ойынға төрелік  
 

	2
	-
	2
	-
	-
	-
	Қоры
тынды сабақ


	4 .бөлім. Спорттық ойындар. Волейбол.
	16
	-
	16
	-
	-
	-
	-

	
	4.1. Волейбол ойынның негізгі ережелері.
	16
	-
	16
	-
	-
	-
	-

	16
	ОН.17.4.1.1. Волейбол ойынында    техника қауіпсіздігі ережелерін сақтайды. 
ОН.17.4.1.2.  Волейбол ойынында   ,ойын  ережелерін сақтап ойнайды.

ОН.17.4.1.3.  Волейбол ойынында техника-тактикалық әдістерді қолданады.


ОН.17.4.1.4.  Ойын ережелерін сақтап, ойынға төрелік етеді.
	Тақырып.4.1.1.Волейбол.Техника қауіпсіздігі. Ойынның негізгі ережелері. Екі жақты ойын.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	Жаңа сабақ

	17
	
	Тақырып 4.1.2. Ойыншылардың қозғалысы,орын ауысуы. Екі жақты ойын.
	2
	
	2
	
	-
	-
	Аралас сабақ

	18
	
	  Тақырып 4.1.3. 3-4 аймақ арқылы шабуыл. Екі жақты ойын.
	2
	-
	2
	-
	-
	-

	Аралас сабақ

	19
	
	Тақырып 4.1.4. Допты жоғарыдан беру, төменнен беру  Екі жақты ойын.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	Аралас сабақ  

	20
	
	Тақырып 4.1.5. Шабуыл әрекеттері. Қорғаныстағы ойын.  Екі жақты ойын.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	Аралас сабақ  

	21
	
	Тақырып.4.1.6.Шабуыл,қауіпсіздендіру.
Екі жақты ойын
	2

	-

	2

	-

	-
	-
	Аралас сабақ  

	22
	
	Тақырып.4.1.7.Тосқауыл,қос тосқауыл.
 .Екі жақты ойын
	2

	-

	2

	-

	-
	-
	Аралас сабақ  

	23
	
	Тақырып 4.1.8. Волейбол ойындарына төрелік. Екі жақты ойын.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	Қоры тынды сабақ

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                       5 .бөлім. Спорттық ойындар.Баскетбол.                                                                                          5.1. Баскетбол ойынның негізгі ережелері.

	12
	-
	12
	-
	-
	-
	-

	
	
	12
	-
	12
	-
	-
	-
	-

	24

	ОН.17.5.1.1.Баскетбол ойыны барысында техника қауіпсіздігін сақтайды.

ОН.17.5.1.2. Ереже сақтап  ойын тактикасын құра алады 

ОН.17.5.1.3.  Баскетбол ойынында техника- тактикалық әдістерді қолданады.
 
	Тақырып 5.1.1. Техника қауіпсіздігі  . Ойын ережелері.Екі жақты ойын.

 
Тақырып 5.1.2. Шабуылда ойнау техникасы. Екі жақты ойын.
Тақырып 5.1.3. Қорғаныстағы ойын техникасы. Екі жақты 
ойын.

Тақырып 5.1.4. Допты ұстап алу және қағу. Екі жақты ойын.     

	2

	-
	2
	-
	-
	-

	Жаңа сабақ

	25

	
	
	2


	-
	2
	-
	-
	-


	Аралас сабақ


	26

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	Аралас сабақ

	
	
	
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	Аралас сабақ

	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	
	  
Тақырып 5.1.5. Еркін лақтыру. Екі жақты ойын
 
	2

	-

	2

	-
	-
	-

	 Аралас сабақ

	29



	ОН.17.5.1.4.  Ойын ережелесін сақтап, ойынға төрелік етеді
	Тақырып 5.1.6. Баскетбол ойыны, төрешілік ету. Екі жақты ойын.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	Қоры
тынды сабақ

	
	
	
	
	
	
	 
	 
	
	 

	                              6 .бөлім. Спорттық ойындар. Үстел теннисі.
	6
	6
	-
	-
	-
 
	-
	-

	                                   6.1.Стол теннисі ойынның негізгі ережелері.
	6
	6
	
	
	-
	-
	-

	30
	ОН.17.6.1.1.  Үстел теннисі ойынында техника-тактикалық  әдістерді орындайдыі.
	Тақырып 6.1.1. Үстел теннисі. Қауіпсіздік техникасы. Ойын ережелері.


Тақырып 6.1.2. Ойын кезіндегі тұрыс пен қозғалыс.


Тақырып 6.1.3. Берулер мен қабылдаулар.
	
2

	
-
	
2
	
-
	
-
	
-

	Жаңа 
сабақ


	31
 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2
	-

	2

	-

	-

	
-

	Аралас сабақ


	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2


	-
	2
	-
	-
	-


	Қоры
тынды сабақ

	                                         7.бөлім. Гимнастика.
	10
	-
	10
	-
	-
	-
	-

	                                        7.1.бөлім. Гимнастикалық жаттығулар.
	10
	-
	10
	-
	-
	-
	-

	
33

	ОН.17.7.1.1.     Гимнастика сабағында техника  қауіпсіздігін сақтайды.
ОН.17.7.1.2.  Сауықтыру гимнастикасының элементтерін орындайды

	Тақырып 7.1.1. Жалпы дамыту жаттығулары.       Бой жазу жаттығулары.
	2

	-

	2

	-

	-

	-


	жаңа
сабақ


	
	
	Тақырып.7.1.2.Кешенді жаттығулардың  негізгі элементтері.  
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	   
Аралас 
сабақ


	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35

	
	Тақырып 7.1.4. Гимнастикалық снарядтардағы жаттығулар. 
	2

	-

	2

	-

	-
	-
	Аралас 
сабақ


	36
	
	Тақырып 7.1.5. Бөренеде тепе-теңдік сақтау жаттығулары
	2

	

	2
	-
	-
	-
	Қоры
тынды сабақ

	

	                                                                                                                    Өзгермелі бөлім

	                                                                 8. бөлім. Ұлттық спорт түрлері.
	6
	-
	6
	-
	-
	-
	-

	                                        8.1. Ұлттық ойындардағы қауіпсіздік ережелері мен әдістері.
	6
	-
	6
	-
	-
	-
	-

	37
	    ОН.17.8.1.1.   Ұлттық спорт түрлері бойынша техника-   қауіпсізді  мен ойын ережесін біледі.
ОН.17.8.1.2.  Ұлттық спорт түрлерінде техника-тактикалық әдістерді орындайды.  

	Тақырып 8.1.1. Тоғызқұмалақ. Техника қауіпсіздігі . Ойын ережелері.

Тақырып 8.1.2. Тоғызқұмалақ. Шабуылдың техника-тактикалық элементтері.


	2
	-
	2
	-
	-
	-
	Жаңа сабақ


	38




	
	
	2



	-



	2



	-



	-
	-
	Аралас 
сабақ



	39



	
	Тақырыбы 8.1.3. Асық ату.Техника-тактикалық әдістер.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	Қоры
тынды сабақ


	
                                                                   Өзгермелі бөлім             

	

	9. бөлім. Қысқы спорт түрлері.
	6
	-
	6
	-
	-
	-
	-

	9.1. Қысқы спорт түрлеріндегі қауіпсіздік ережелері мен техникасы.
	6
	-
	6
	-
	-
	-
	-

	40
	   ОН.17.9.1.1  Қысқы спорт түрлерінің  техника-қауіпсіздігі  ережелерін сақтайды.



ОН.17.9.1.2.  Шаңғымен жүру техникасын орындайды..
	Тақырып 9.1.1. Шаңғы спорты. Техника қауіпсіздік.Бір мезгілде екі сатылы конькише сырғанау.
Тақырып 9.1.2. Шаңғы спорты. Жартылай конькише жүгіру.


Тақырып9.1.3. Шаңғы шырша әдісімен өрге шығу ылдиға түсу,баспалдақ әдісімен өрге шығу. Ылдиға түсу.                                      


                           Барлығы
	2


	-
	2
	-
	-
	-
	Жаңа сабақ


	
41

	
	
	2
	-


	2


	-


	-
	-
	Аралас 
сабақ


	
42
	
	
	2

	-

	2

	-

	-
	-
	Қоры
тынды сабақ


	



	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                                             
	
	96
	-
	96
	-
	-
	-
	-


		10 бөлім. Туризм.
	6
	-
	6
	-
	-
	-
	-

	10.1. Туризм дене шынықтыру жүйесінде
	6
	-
	6
	-
	-
	-
	-

	45
	ОН.8.10.1.1Туризм түрлерін және оның ережелері туралы біледі және ажыратады;
ОН.8.10.1.2.Туризм түрлерін және оның ережелері туралы біледі және ажыратады;
 
ОН.8.10.1.3.карталарды, компасты түсіндіреді және қолданады.
	Тақырып 10.1.1. Туризм қауіпсіздік ережелері.
Тақырып 10.1.2. Түйіндер. Өткелдер.Жер бедерін бағдарлау.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	Жаңа сабақ


	




	
	
	2



	-



	2



	-



	-
	-
	Аралас 
сабақ



	46



	
	Тақырып 10.1.3. Жарақаттарға алғашқы көмек. Шатырды орнату.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	Қоры
тынды сабақ


	                             11. бөлім. Дене шынықтырудағы инновациялық технологиялар
	4
	-
	4
	-
	-
	-
	-

	                                        11.1. Фитнес индустриясы
	4
	-
	4
	-
	-
	-
	-

	47
	ОН.8.11.1.1сауықтыру процесінің тиімділігін арттыру мүддесінде белгілі бір жолмен іске асырылатын іс-қимыл алгоритмін жасауға дағдыланады;
 
ОН.8.11.1.2.инновациялық құралдарды, әдістерді, фитнес сабақтарының ұйымдастырушылық нысандарын, заманауи құрал-жабдықтар мен жабдықтарды пайдалана отырып, нәтижеге кепілді қол жеткізуді қамтамасыз ететін жаттығуларды орындайды
	Тақырып 11.1.1. Қазіргі заманғы фитнес технологиялар түсінігі, дамуы және арнайы ерекшеліктері.






Тақырып 11.1.2. Фитнес индустриясы.

	
2



	-
	2
	-
	-
	-
	Жаңа сабақ


	48




	
	
	


2



	


-



	


2



	


-





	


-
	


-
	


Аралас 
сабақ



	

                                                                            Барлығы 




	

96
	
	
	
	
	
	






                                                                






Қолданылған әдебиеттер                                                                                                                                                  .                                                 1.Негізгі әдебиеттер. 
      1.С. Қасымбек, Б.Төтенай Дене тәрбиесі. Оқулық 2-басылым 2012ж
      2.Герасименко В Е.Қ. Қасымбек,   «Дене тәрбиесі»   - Мектеп-2015 ж
3.С.П Петренко «Легкая атлетика» 2003ж
4.Дене   дайындығы президенттік тест-Қазақстан Республикасы халқын сауықтырудың негізі.Әдістемелік құрал
      5.М Тұяқбаева,М Адамбеков,Е.Уаңбаев «Жалпы білім беретін мектептерде дене тәрбиесі сабағын жүргізу әдістемесі.
6.У Марчибаева, Д Тоқтарбеков,М.К Джакупов.Е Стоцкая,С Сыздықова,Л Тунгышмуратова, «Адаптивная физическая культура»
     2.Қосымша әдебиеттер1.Журнал ФиС                                                                                                                                                                                   .    2.Журнал Pro-sport                                                                                                                                                                                                                                   .    3.Интернет ресурс                                                                                                                                                                                                                   .  1.Интернет Желісінен бейнесабақтар 


                                               
 
                                                               Оқу жүктемесі  24  сағатты  құрайды.Түсіндірме жазба
     1. Әлеуметтік-экономикалық бағыттың "Дене шынықтыру" пәні бойынша техникалық және кәсіптік білімнің үлгілік оқу бағдарламасы Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2012 жылғы 8 қарашадағы № 500 "Бастауыш, негізгі орта, жалпы орта білім берудің үлгілік оқу жоспарларын бекіту туралы" (нормативтік құқықтық актілерді мемлекеттік тіркеу тізімінде № 8170 тіркелген) және "Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың, бастауыш, негізгі орта, жалпы орта, техникалық және кәсіптік, орта білімнен кейінгі білім берудің мемлекеттік жалпыға міндетті стандарттарын бекіту туралы" Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту Министрінің 2022 жылғы 3 тамыздағы № 348 (нормативтік құқықтық актілерді мемлекеттік тіркеу тізімінде № 29031 тіркелген) бұйрықтарына сәйкес әзірленді
	Модуль сипаттамасы:
	   Физикалық қасиеттерін дамыту және жетілдіру.  Дене тәрбиесі арқылы салауатты өмір сүру     қағидаларын ұстанымға айналдыру, психофизикалық қасиеттерін жетілдіру.


	Қалыптастырылатын құзіреттілік

	 - Дене тәрбиесі,спортпен   айналысу реттіліктерін көрсетеді және үйренеді,
 - Спорттық жан-жақтылықтарын дамытып,денсаулықты нығайтады
 - Спортпен шұғылдана отырып Отанды сүюге және ұлттық спортқа қызығушылығын арттырады.          
     

	Пререквизиттер
	 -Дене дайындығына арналған бастапқы жаттығулар арқылы спорттық жаттығулар  ережелерін әдіс-тәсілдерін   үйренді.

	Постреквизиттер

	 Дене тәрбиесі арқылы білім алушылардың  спортқа ,қоршаған ортаға өз денсаулығына деген жауапкершілігін  арттырады,жылдамдық қабілетін дамыту арқылы физикалық дайындығын арттырады.Қозғалыс кезінде жан-жағын бақылап бағдарлауды үйренеді.   

	Оқытуға қажетті құралдар, жабдықтар
	 Спорт зал,спорт алаңы, спортттық снарядтар, техника қауіпсіздік ережесі,доптар(волейбол,баскетбол футбол) ысқырық,секундомер,жалауша,эстафета таяқшалары.  
 

	Оқытушының аты жөні
	Қасымбеков Ерлан Қадырұлы. Тоқтабеков Саян Кәкімұлы.   Джакупов Мәлік Кебекұлы.

	Тел: 
	      8 702 139 23 67.                         8 771 469 48 77.                           8 700 452 52 91.


 

                                                                     Дене тәрбиесі пәнінен оқу жұмыс бағдарламасы.

	Пән/модуль сипаттамасы:
	 Физикалық қасиеттерін дамыту және жетілдіру.  Дене тәрбиесі арқылы салауатты өмір сүру қағидаларын ұстанымға айналдыру, психофизикалық қасиеттерін жетілдіру.


	Қалыптастырылатын құзіреттілік

	        - Дене тәрбиесі,спортпен   айналысу реттіліктерін көрсетеді және үйренеді,
        - Спорттық жан-жақтылықтарын дамытып,денсаулықты нығайтады
        - Спортпен шұғылдана отырып Отанды сүюге және ұлттық спортқа қызығушылығын арттырады.          
     

	Пререквизиттер
	       -Дене дайындығына арналған бастапқы жаттығулар арқылы спорттық жаттығулар  ережелерін әдіс-тәсілдерін  үйренді.

	Постреквизиттер

	· Дене тәрбиесі арқылы білім алушылардың  спортқа ,қоршаған ортаға өз денсаулығына деген жауапкершілігін арттырады,жылдамдық қабілетін дамыту арқылы физикалық дайындығын арттырады.Қозғалыс кезінде жан-жағын бақылап бағдарлауды үйренеді.   

	Оқытуға қажетті құралдар, жабдықтар
	Спорт зал,спорт алаңы, спортттық снарядтар, техника қауіпсіздік ережесі,доптар(волейбол,баскетбол футбол) ысқырық,секундомер,жалауша,эстафета таяқшалары.  
 





                                                           Оқу жұмыс  бағдарламасының мазмұны. 
	



№
	



Тараулар/ 
Оқыту нәтижелері
	               Бағалау өлшем шарттары және/немесе сабақ тақырыптары
	Барлық 


сағат
саны
	Оның ішінде:
	 
Студент
тің педо
гогпен өзіндік жұмысы




	

Студенттің   өзіндік        жұмысы


	

Сабақ
  типі
	




	
	
	
	
	    теориялық
	       Зертханалық                    Тәжірибелік   

	жеке
	
	
	
	

	                                                                1. Бөлім. Жеңіл атлетика.
	8
	-
	8
	-
	-
	-
	-
	

	                                                       1.1. Жеңіл атлетика жаттығулары.
	8
	-
	8
	-
	-
	-
	-
	

	1
	 Дене шынықтыру сабақтарында жеңіл атлетиканың  техника қауіпсіздігі  қағидаларын түсіндіру.

2) жалпы дамытушы және арнайы-жүгіру жаттығуларын орындау;

	
Тақырып 1.1.1. Техника қауіпсіздігі. 60 метр -     100 метр қашықтыққа төменгі сөреден жүгіру.

	      2
	-
	2
	-
	-
	     -

	Жаңа сабақ

	

	2
	
	
Тақырып 1.1.2.400- 800 метрқашыөтыққа жүгіру.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	Аралас сабақ

	

	3
	 



	
Тақырып 1.1.3.Бір қалыпты 6 мин  жүгіру.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	Аралас сабақ

	

	4
	 2) жалпы дамытушы және арнайы-жүгіру жаттығуларын орындау;

	Тақырып 1.1.4. Орнынан ұзындыққа секіру      

	      2
	-
	2
	-
	-
	     -

	Қорытынды сабақ

	

	
	      2 .бөлім. Спорттық ойындар. Футбол.
	8
	-
	8
	-
	-
	-
	-
	

	
	     2.1. Футбол ойынның негізгі ережелері.
	8
	-
	8
	-
	-
	-
	-
	

	5
	1)Дене шынықтыру сабақтарында спорттың ойын түрлері бойынша техника қауіпсіздігі
 қағидаларын түсіну; 

 


	Тақырып 2.1.1 Футбол техника қауіпсіздігі.
 Екі жақты ойын.
 
	2

	-
	2
	-
	-
	 -
	Жаңа сабақ
	

	6
	
	Тақырып 2.1.2.  Допты әріптесіне беру қабылдау әдістері.Екі жақты ойын.  
 

	2
	-
	2
	-
	-
	 -
	Аралас сабақ

	

	7
	1)Дене шынықтыру сабақтарында спорттың ойын түрлері бойынша техника қауіпсіздігі
 қағидаларын түсіну; 

 


	Тақырып 2.1.3 Футбол.Бұрыштама добын тебу әдістері. Екі жақты ойын.  
  .
 
	2

	-
	2
	-
	-
	 -
	Аралас сабақ

	

	8
	


	Тақырып 2.1.4. Екі жақты ойын. Ойынға төрелік  
 

	2
	-
	2
	-
	-
	 -
	Қоры
тынды сабақ

	

	3 .бөлім. Спорттық ойындар. Волейбол.
	8
	-
	8
	-
	-
	-
	-
	

	
	3.1. Волейбол ойынның негізгі ережелері.
	8
	-
	8
	-
	-
	--
	-
	

	9
	1) Дене шынықтыру пәнінде спорттық ойын түрлері бойынша техника қауіпсіздігі қағидаларын түсіндіру;
2) спорт түрлері бойынша ойын ережелерін білу (волейбол);




 
	Тақырып.3.1.1.Волейбол.Тех
ника қауіпсіздігі.Ойынның негізгі ережелері. Екі жақты ойын.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	Жаңа сабақ
	

	10
	
	Тақырып 3.1.2. Ойыншылардың қозғалысы. Екі жақты ойын.
	2
	
	2
	
	-
	-
	Аралас сабақ
	

	11
	
	  Тақырып 3.1.3. 3-4 аймақ арқылы ойын. Екі жақты ойын.
	2
	-
	2
	-
	-
	 -

	Аралас сабақ
	

	12
	
	Тақырып 3.1.4. Допты жоғарыдан беру. Екі жақты ойын.
	2
	-
	2
	-
	 -
	 -
	Аралас сабақ  
	

	                                             Барлығы
	    24
	-
	24
	
	

	

 


	
	
	
	
	
	
	

	
                                            Қолданылған әдебиеттер
                                             1.Негізгі әдебиеттер
1.С. Қасымбек, Б.Төтенай Дене тәрбиесі. Оқулық 2-басылым 2012ж
2. Герасименко В Е. Қасымбек,   «Дене тәрбиесі»   - Мектеп-2015 ж
 3.С.П Петренко «Легкая атлетика» 2003ж
4.Дене тәрбиесі дайындығы президенттік тест-Қазақстан Республикасы халқын сауықтырудың негізі.Әдістемелік құрал
5.М Тұяқбаева,М Адамбеков,Е.Уаңбаев «Жалпы білім беретін мектептерде дене тәрбиесі сабағын жүргізу әдістемесі.
6.У Марчибаева, Д Тоқтарбеков,Е Стоцкая,С Сыздықова,Л Тунгышмуратова, «Адаптивная физическая культура»

2.Қосымша әдебиеттер
1.Журнал ФиС
2.Журнал Pro-sport
3.Интернет ресурс
1.Интернет Желісінен бейнесабақтар 

	 
 

 
	
	
	

	
	
	
	 

	



                                                   














          
   Оқу жүктемесі  48  сағатты  құрайды.                                                                                                                                     БМ 01 1   Физикалық қасиеттерді дамыту және жетілдіру
Түсіндірме жазба
	Модуль сипаттамасы:
	   Физикалық қасиеттерін дамыту және жетілдіру.  Дене тәрбиесі арқылы салауатты өмір сүру     қағидаларын ұстанымға айналдыру, психофизикалық қасиеттерін жетілдіру.


	Қалыптастырылатын құзіреттілік

	 - Дене тәрбиесі,спортпен   айналысу реттіліктерін көрсетеді және үйренеді,
 - Спорттық жан-жақтылықтарын дамытып,денсаулықты нығайтады
 - Спортпен шұғылдана отырып Отанды сүюге және ұлттық спортқа қызығушылығын арттырады.          
     

	Пререквизиттер
	 -Дене дайындығына арналған бастапқы жаттығулар арқылы спорттық жаттығулар  ережелерін әдіс-тәсілдерін   үйренді.

	Постреквизиттер

	 Дене тәрбиесі арқылы білім алушылардың  спортқа ,қоршаған ортаға өз денсаулығына деген жауапкершілігін  арттырады,жылдамдық қабілетін дамыту арқылы физикалық дайындығын арттырады.Қозғалыс кезінде жан-жағын бақылап бағдарлауды үйренеді.   

	Оқытуға қажетті құралдар, жабдықтар
	 Спорт зал,спорт алаңы, спортттық снарядтар, техника қауіпсіздік ережесі,доптар(волейбол,баскетбол футбол) ысқырық,секундомер,жалауша,эстафета таяқшалары.  
 

	Оқытушының аты жөні
	Қасымбеков Ерлан Қадырұлы. Тоқтабеков Саян Кәкімұлы.   Джакупов Мәлік Кебекұлы.

	Тел: 
	      8 702 139 23 67.                         8 771 469 48 77.                           8 700 452 52 91.


Оқу  жұмыс  бағдарламасы  Қазақстан  Республикасы  Білім  және  ғылым  министрлігінің  2017  жылғы 31 қазанындағы 553 бұйрығының 291 қосымшасы, Қазақстан  Республикасы  Білім  және  ғылым  министрінің  2018 жылғы 31 қазандағы  № 604бұйрығына енгізілген өзгерістер (бұдан әрі –МЖМБС) сәйкес ҚР  Білім  және  ғылым  министрінің  , 2020 жылғы 06 сәуірдегі № 130 (2022ж 27 тамыздағы № 382  бұйрығы өзгерістерімен),ҚР  Білім  және  ғылым  министрінің   2008 жылғы 18 наурыздағы «Білім алушылардың үлгерімін ағымдағы бақылау,аралық және қорытынды мемлекеттік аттестаттау жүргізудің үлгі ережесін бекіту туралы» № 125 бұйрығы, техникалық және кәсіптік,ортабілімнен кейінгі білім беретін оқу орындарында оқу процесін ұйымдастыру жөніндегі  27 тамыз 2022 жылғы нұсқаулық-әдістемелік  ұсынымдарын негізге ала отырып әзірленген

                                                                     Дене тәрбиесі пәнінен оқу жұмыс бағдарламасы.

	Пән/модуль сипаттамасы:
	 Физикалық қасиеттерін дамыту және жетілдіру.  Дене тәрбиесі арқылы салауатты өмір сүру қағидаларын ұстанымға айналдыру, психофизикалық қасиеттерін жетілдіру.


	Қалыптастырылатын құзіреттілік

	        - Дене тәрбиесі,спортпен   айналысу реттіліктерін көрсетеді және үйренеді,
        - Спорттық жан-жақтылықтарын дамытып,денсаулықты нығайтады
        - Спортпен шұғылдана отырып Отанды сүюге және ұлттық спортқа қызығушылығын арттырады.          
     

	Пререквизиттер
	       -Дене дайындығына арналған бастапқы жаттығулар арқылы спорттық жаттығулар  ережелерін әдіс-тәсілдерін  үйренді.

	Постреквизиттер

	· Дене тәрбиесі арқылы білім алушылардың  спортқа ,қоршаған ортаға өз денсаулығына деген жауапкершілігін арттырады,жылдамдық қабілетін дамыту арқылы физикалық дайындығын арттырады.Қозғалыс кезінде жан-жағын бақылап бағдарлауды үйренеді.   

	Оқытуға қажетті құралдар, жабдықтар
	Спорт зал,спорт алаңы, спортттық снарядтар, техника қауіпсіздік ережесі,доптар(волейбол,баскетбол футбол) ысқырық,секундомер,жалауша,эстафета таяқшалары.  
 




                                                                                




                                                                            
                                                              Оқу жұмыс  бағдарламасының мазмұны. 
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Оқыту нәтижелері
	               Бағалау өлшем шарттары және/немесе сабақ тақырыптары
	Барлық 


сағат
саны
	Оның ішінде:
	 
Студент
тің педо
гогпен өзіндік жұмысы




	

Студенттің   өзіндік        жұмысы


	

Сабақ
  типі
	




	
	
	
	
	    теориялық
	       Зертханалық                    Тәжірибелік   

	жеке
	
	
	
	

	                                                                1. Бөлім. Жеңіл атлетика.
	8
	-
	8
	-
	-
	-
	-
	

	                                                       1.1. Жеңіл атлетика жаттығулары.
	8
	-
	8
	-
	-
	-
	-
	

	1
	 Дене шынықтыру сабақтарында жеңіл атлетиканың  техника қауіпсіздігі  қағидаларын түсіндіру.

2) жалпы дамытушы және арнайы-жүгіру жаттығуларын орындау;

	
Тақырып 1.1.1. Техника қауіпсіздігі. Қысқа қашықтыққа жүгіру. 

	      2
	-
	2
	-
	-
	     -

	Жаңа сабақ

	

	2
	
	
Тақырып 1.1.2.Кіші допты нысанаға лақтыру
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	Аралас сабақ

	

	3
	 



	Тақырып 1.1.3.Кіші допты нысанаға лақтыру
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	Аралас сабақ

	

	4
	
	Тақырып 1.1.4.Кіші допты нысанаға лақтыру
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	Аралас сабақ

	

	
	      2 .бөлім. Спорттық ойындар. Футбол.
	8
	-
	8
	-
	-
	-
	-
	

	
	     2.1. Футбол ойынның негізгі ережелері.
	8
	-
	8
	-
	-
	-
	-
	

	5
	1)Дене шынықтыру сабақтарында спорттың ойын түрлері бойынша техника қауіпсіздігі
 қағидаларын түсіну; 

 


	Тақырып 2.1.1 Футбол техника қауіпсіздігі.
 Екі жақты ойын.
 
	2

	-
	2
	-
	-
	 -
	Жаңа сабақ
	

	6
	
	Тақырып 2.1.2. Екі жақты ойын. Ойынға төрелік  
 

	2
	-
	2
	-
	-
	 -
	Аралас сабақ

	

	7
	
	Тақырып 2.1.2. Екі жақты ойын. Ойынға төрелік  

	2
	-
	2
	-
	-
	 -
	Аралас сабақ

	

	8
	
	Тақырып 2.1.2. Екі жақты ойын. Ойынға төрелік  

	2
	-
	2
	-
	-
	 -
	Қоры
тынды сабақ

	

	3 .бөлім. Спорттық ойындар. Волейбол.
	16
	-
	16
	-
	-
	-
	-
	

	
	3.1. Волейбол ойынның негізгі ережелері.
	16
	-
	16
	-
	-
	--
	-
	

	9
	1) Дене шынықтыру пәнінде спорттық ойын түрлері бойынша техника қауіпсіздігі қағидаларын түсіндіру;
2) спорт түрлері бойынша ойын ережелерін білу (волейбол);




 
	Тақырып.3.1.1.Волейбол.Техника қауіпсіздігі.Ойынның негізгі ережелері. Екі жақты ойын.
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	Жаңа сабақ
	

	10
	
	Тақырып 3.1.2. Ойыншылардың қозғалысы. Екі жақты ойын.
	2
	
	2
	
	-
	-
	Аралас сабақ
	

	11
	
	  Тақырып 3.1.3. 3-4 аймақ арқылы ойын. Екі жақты ойын.
	2
	-
	2
	-
	-
	 -

	Аралас сабақ
	

	12
	
	Тақырып 3.1.4. Допты жоғарыдан беру. Екі жақты ойын.
	2
	-
	2
	-
	 -
	 -
	Аралас сабақ  
	

	13
	
	Тақырып 3.1.5. 3Артқы- аймақтардан шабуыл.. Екі жақты ойын.
	2
	-
	2
	-
	 -
	 -
	Аралас сабақ  
	

	14
	
	Тақырып 3.1.6. Тосқауыл қою. Екі жақты ойын.
	2
	-
	2
	-
	 -
	 -
	Аралас сабақ  
	

	15
	
	Тақырып 3.1.7. Алдамшы қимылмен шабуыл соққысы. Екі жақты ойын.
	2
	-
	2
	-
	 -
	 -
	Аралас сабақ  
	

	16
	
	Тақырып 3.1.8. ойынға төрешілік ету әдістері. Екі жақты ойын.
	2
	-
	2
	-
	 -
	 -
	Аралас сабақ  
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 4 .бөлім. Спорттық ойындар.Баскетбол.                                                                      4.1. Баскетбол ойынның негізгі ережелері.

	16
	-
	16
	-
	-
	-
	-
	

	
	
	16
	-
	16
	-
	-
	-
	-
	

	17
	1) Дене шынықтыру пәнінде спорттың ойын түрлері бойынша техника қауіпсіздігі қағидаларын түсіндіру;




 

 
	Тақырып 4.1.1. Ойыншылардың қозғалысы. Екі жақты ойын.
Тақырып 4.1.2. Шабуылда ойнау техникасы. Екі 
жақты ойын.

Тақырып 4.1.3. Қорғаныстағы ойын техникасы. Екі жақты  ойын.

Тақырып 4.1.4.Баскетбол ойынына төрешілік ету. Екі жақты  ойын.
	     2

	-
	2
	-
	-   
	 -
 
	Жаңа сабақ
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2

	-

	2

	-

	- 

	 -

	Аралас сабақ  
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
19
	
	
	2

	-

	2

	-

	- 

	 -

	Аралас сабақ  
	

	
20


	
	
	
      2
	
-
	
2
	
-
	
-
	
-
	  Аралас сабақ  
	

	21
	
	Тақырып 4.1.5.Кедергілер арқылы доп алып жүру. Екі жақты  ойын.
	2

	-

	2

	-

	- 

	 -

	Аралас сабақ  
	

	22
	
	Тақырып 4.1.6.Қорғанысты бұзып шабуылдау. Екі жақты  ойын.
	2

	-

	2

	-

	- 

	 -

	Аралас сабақ  
	

	23
	
	Тақырып 4.1.7.3*3  стрейбол. Екі жақты  ойын.
	2

	-

	2

	-

	- 

	 -

	Аралас сабақ  
	

	24
	
	Тақырып 4.1.8.Баскетбол ойынына төешілік ету. Екі жақты  ойын.
	
      2
	
-
	
2
	
-
	
-
	
-
	 Қоры
тынды сабақ
	

	
	                                             Барлығы
	    48
	-
	48
	-
	-


	-

	-
	

	
                                           

        Қолданылған әдебиеттер
        1.Негізгі әдебиеттер
      1.С. Қасымбек, Б.Төтенай Дене тәрбиесі. Оқулық 2-басылым 2012ж
2. Герасименко В Е. Қасымбек,   «Дене тәрбиесі»   - Мектеп-2015 ж
 3.С.П Петренко «Легкая атлетика» 2003ж
4.Дене тәрбиесі дайындығы президенттік тест-Қазақстан Республикасы халқын сауықтырудың негізі.Әдістемелік құрал
5.М Тұяқбаева,М Адамбеков,Е.Уаңбаев «Жалпы білім беретін мектептерде дене тәрбиесі сабағын жүргізу әдістемесі.
6.У Марчибаева, Д Тоқтарбеков,Е Стоцкая,С Сыздықова,Л Тунгышмуратова, «Адаптивная физическая культура»

2.Қосымша әдебиеттер
1.Журнал ФиС   2.Журнал Pro-sport         3.Интернет ресурс1.Интернет Желісінен бейнесабақтар 

	 
 

 
	
	
	



